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Formation financée par l'Agence Régionale de Santé Île-de-France – ARS-IdF,  
déployée par le Comité d’éducation pour la Santé – CODES 93 

 

« Concevoir et animer des actions collectives d'éducation pour la santé 
mentale auprès des enfants, des jeunes et de leurs parents, 

 en Ile-de-France » 

 
Liens vers des ressources supplémentaires. Il s'agit ici de porter à votre connaissance des 

ressources en lien avec votre formation. Les documents de ce dossier ne sont pas à imprimer. Ils 
correspondent à des éléments issus des veilles documentaires réalisés par le CODES. 

 

SANTE PUBLIQUE FRANCE – 

• « Santé mentale » 

https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale 

• « Enabee : étude nationale sur le bien-être des enfants » 

https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-
sur-le-bien-etre-des-enfants  

• Santé Mentale info Service 

https://www.santementale-info-service.fr  

 

....................... 

MINISTERE EDUCATION NATIONALE - EDUSCOL - "Agir pour favoriser la santé 
mentale et le bien-être des élèves" 

https://eduscol.education.gouv.fr/5958/agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-et-le-
bien-etre-des-eleves 

........................ 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants
https://www.santementale-info-service.fr/
https://eduscol.education.gouv.fr/5958/agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-eleves
https://eduscol.education.gouv.fr/5958/agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-eleves


Point de vigilance : ce document ne constitue pas une bibliographie. 
Il s’agit uniquement de partager dans le cadre de votre formation des ressources complémentaires issues des veilles 
du CODES 93. 

 

2/3 
Producteur : Codes 93 - Date d’actualisation du document : 01/06/2026  
Codes93 = Organisme de formation enregistré sous le n° 11930739293 
Qualiopi - La certification qualité a été délivrée au CODES93 au titre de la catégorie d'actions suivante : Actions de 
formation 

 

GOUVERNEMENT - "Mon parcours handicap" - "La santé mentale des jeunes et les 
dispositifs d’aide" 

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/actualite/la-sante-mentale-des-
jeunes-et-les-dispositifs-daide 

................... 

CONSEIL REGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE : MyMood : une nouvelle plateforme pour la 
santé mentale des jeunes 

https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/mymood-une-nouvelle-
plateforme-pour-la-sante-mentale-des-jeunes 

........................ 

ARS Ile-de-France - "Santé mentale : une priorité d’action pour l’ARS Île-de-France" 

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/sante-mentale-une-priorite-daction-pour-
lars-ile-de-france 

En savoir plus sur l'action de l'ARS Île-de-France en matière de santé mentale 

La prévention de la santé mentale 

Accès aux soins en santé mentale 

Droits et accompagnement des usagers 

........... 

ARS Ile-de-france - Projets territoriaux de santé mentale 

Diagnostic partagé en santé mentale (75)  (pdf, 5.57 Mo) Projet territorial en santé 
mentale (75)  (pdf, 6.22 Mo) Diagnostic partagé en santé mentale (77)  (pdf, 3.25 Mo) 
Projet territorial en santé mentale (77)  (pdf, 2.06 Mo) Diagnostic partagé en santé 
mentale (78 Nord)  (pdf, 7.95 Mo) Projet territorial en santé mentale (78 Nord)  (pdf, 5.93 
Mo) Diagnostic partagé en santé mentale (78 Sud)  (pdf, 4.34 Mo) Projet territorial en 
santé mentale (78 Sud)  (pdf, 3.55 Mo) Diagnostic partagé et projet territorial en santé 
mentale (91)  (pdf, 6.07 Mo) Diagnostic partagé en santé mentale (92)  (pdf, 14.45 Mo) 
Projet territorial en santé mentale (92)  (pdf, 1.17 Mo) Diagnostic partagé en santé 
mentale (93)  (pdf, 6.18 Mo) Projet territorial en santé mentale (93)  (pdf, 5.09 Mo) 
Diagnostic partagé en santé mentale (94)  (pdf, 1.44 Mo) Projet territorial en santé 
mentale (94)  (pdf, 2.52 Mo) Diagnostic partagé et projet territorial en santé mentale 
(95)  (pdf, 4.23 Mo)  
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PSYCOM 

https://www.psycom.org/  

PSYCOM - Les Guides Santé mentale en Île-de-France - Mise à jour : 26/05/2026 

https://www.psycom.org/sorienter/les-annuaires-locaux/guides-psycom-idf/  

............................ 
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