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Programme National Nutrition Santé
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TABLE RONDE N°1

Mettre en ceuvre les politiques nutrition-santé et alimentation durable dans
les territoires

PNNS et outils nationaux pour les collectivités

Agathe Blin, chef de projet en charge de I'animation du réseau d'acteurs du
PNNS, Chnam-ISTNA
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Le Chnam-ISTNA

agit au coeur des politiques nutritionnelles avec et pour les
territoires !

Un opérateur national, ancré dans les Nos domaines d'intervention
dynamiques locales au cceur d'actions

InNnovantes et inspirantes. Recherche appliquée

Missions > Concevoir et déployer des solutions @ Ingénierie en santé
pour faire évoluer durablement les pratiques publique

en nutrition-santé : ressources, dispositifs

opérationnels, formations et Animation de réseaux

aCCompag nements.
‘e cham @
istna nuftrition santé sensibilisation

www.cham-istna.fr

¢! nutri’activ


https://www.cnam-istna.fr/

Le PNNS
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Nutrition = alimentation - activité physique - sedentarite




Programme National Nutrition Sante

Un programme inscrit dans le code de la sante publique B
« Quinquennal depuis 2001
« Defini sur les objectifs du HCSP et decline par les ARS en region

Objectif : gg

Ameéliorer la santé de l'ensemble de la population, en agissant sur l'un de
ses déterminants majeurs, la nutrition tout en réduisant les inégalités
sociales de santé

Coordonne par le Ministere charge de la santé

) ]
TP



Programme National Nutrition Sante

 Des environnements favorables
 Des habitudes saines et durable

* Des milieux de vie promoteur

20 mesures concretes = actions




Programme National Nutrition Sante

20 mesures concretes = actions
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* Protéger les enfants N

* Des le plus jeune age

 Prévenir a tous les ages @Q

« Ameéliorer l'offre

 Dans tous les milieux

de surpoids et d'obesite chez

les enfants et les adolescents

a l'horizon 2030 [ 6 |



Le reseau d’'acteurs du PNNS |
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Le réseau d'acteurs du PNNS

Les dispositifs & les acteurs
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Le reseau d'acteurs du PNNS

Etre valorisé - S'inspirer -

SE FORMER

SEF) R N .

S'outiller - Profiter du reseau

www.reseau-national-r -nutrition-sante.frk
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‘e cham

istna nutrition santé

Le site internet du
Réseau d'Acteurs du PNNS

Un outil de valorisation des collectivites signataires de la charte

RESEAU

ET DES PERSONNES HANDICAPEES
Programme National Nutritio n Santé Liderté



Site internet du Réseau d'Acteurs du PNNS

Objectifs

4 N

Centraliser Plaidoyer de la \ &
l'information Charte du PNNS @Q

Cabitaliser Proposer des aides g%&
: méthodologiques
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Site internet du Réseau d'Acteurs du PNNS
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S'INFORMER

Politiques de santé

Charte d'engagements
du PNNS

Le logo PNNS pour les
supports

Interviews d'experts

Actualités

S’informer sur

Stratégie nationale
pour l'alimentation,
la nutrition

et le climat
2025/2030

T POUR L'ALIMENTATION
Février 2026 TERRITOIRES
EDACTION

PROGRAMME NATIONAL
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S'INFORMER

Politiques de santé

Charte d'engagements

du PMNNS

Le logo PNNS pour les
supports

Interviews d'experts

Actualités

Devenir un territoire
engage

Devenir une structure
engagee

Annuaire des signataires
de la charte du PNNS

Témoignages

S’'informer sur

EN

MINISTERE

DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION

NUTRITION
ALIMENTATION
ACTIVITE PHYSIQUE

2 VB e A

CHARTE D’ENGAGEMENTS PNNS

Annexes territoires

ou structures

Cardiff 7
= London
Brighton Brussels_Maastricht . 4,
: e b .44 Cologne
Ptymouth . Belgium
y Y.
Prmlecy A4 TFrankfurt
_Luxembourg
Rauén ¥ 9.4 Ny
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Paris =
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\ .
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Bordeaux

- de-

n

Tarbes

Middelburg
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La Rochelle
2 Clermont-
Limoges Ferrand

Toulouse Moy
.

CAndgreg Perpanen

115 territoires 29 structures
Signataires

Geneva |

Lyon
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. .
~ Turin
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Témoignage d'une

e Témoignages
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S'INFORMER

Politiques de santé

Charte d'engagements
du PNNS

Le logo PNNS pour les

supports

Interviews d'experts

Actualités

E)nan er, @
ouger

PROGRAMME
N ATIONAL
NUTRITION

SANTE

S’'informer sur

Pourquoil .

- Garantir la validité des messages au regard du PNNS
« Valorise l'action des promoteurs

 Tous les acteurs ceuvrant de la nutrition

Ou - sur quels supports &\

« Documents et outils, porteurs d'informations et de messages
nutrition sante

« Cahier des charges officiel disponible

« Plateforme dediée en ligne pour une procedure déw&%rialisée



S'INFORMER

Politiques de santé

Charte d'engagements
du PNNS

Le logo PNNS pour les
supports

Interviews d'experts

Actualités

S’'informer sur

Collectivite et precarite alimentaire

Promouvoir l'activite physique chez
l'enfant et 'adolescent

Lutter contre la dénutrition
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S'INFORMER

Politiques de santé

Charte d'engagements
du PNNS

Le logo PNNS pour les
supports

Interviews d'experts

S’'informer sur

ACTUALITES PNNS 5 [

Lettres d'actualité du
PMNMNS

Mewsletters du Réseau
d'Acteurs du PNNS

En région

Mai 2026

«
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INSCRIPTION A LA NEWSLETTER

\_

DECOUVREZ
LA DERNIERE

NEWSLETTER
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(Grand Est

Grand Est

@ Agence Régionale de Santé
Grand Est

Un nouveau dynamisme d'engagement dans le PNNS en

Les collectivités, établissements et entreprises du Grand Est
s'engagent pour la nutrition et la santé des habitants et des
salariés

Grace a l'impulsion d'une nouvelle dynamique de territoire, en lien
avec le projet regional de santé, de nouvelles collectivités,
établissements et entreprises ont récemment signé la charte
d'engagements du PNNS.

Pour la plupart déja engagés pour la nutrition-santé de leurs habitants
et de leurs salariés, cette signature permet de réaffirmer leur
engagement et de valoriser les actions réalisées.




= Se former a

METHODES DE PROJET \\
ETAPES D'UN PROJET

SE FORMER

~

Méthodes Methodologie de projet
Communiquer _ N
© b5 crinformations Analyser la situation
Suivre une formation Concevoir 'évaluation . N
d'un projet ou d'une g >
. . . L
Devenir Formateur PNNS intervention en nutrition & m
z Yy e i sacti o)
S Evaluer ((l/ Definir les objectifs &
fa) N\ Plus d'informations 4
7)) Q) -
B S
< —
. [ a
Realiser les actions Etablir un plan operﬂationr?el P
° NBA T Ty Plus d'informations

ETAPES D'UN PROJET
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DES INTERVENTIONS
EN NUTRITION
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Se former a

g &
SE FORMER
) ; ) ) . ey Alimentation et activite
Méthodes PNNS, actions, outils Alimentation et activite 'm

physique en entreprise
Professionnel relais

et acteurs locaux physique des salariés

Suivre une formation

Devenir Formateur PNNS Public cible Public cible Public cible
Acteurs mettant en place des Salariés d'une collectivite ou Professionnels relais,
actions en nutrition. entreprise ambassadeurs nutrition en
entreprise, préventeurs,
Résumé Résumé professionnels de santé
Les enjeux de la nutrition sante en Les recommandations pour une
lien avec les recommandations du alimentation equilibrée, une activite Résumeé
PNNS y sont detailles, pour la physique diversifiée et reguliere et Connaissances pour apprehender
population generale et les les clés pour limiter les temps la nutrition en entreprise et savoir
personnes en situation de prolonges passes assis sont mettre en ceuvre des actions en
préecarite. donnés. nutrition.
g Y

En cours de mise a jour / PNNS 5 En cours de refonte




AGIR

pirer de projets

N
3
tn

S'outiller
Etre accompagné

Soumettre son projet

=gk
té au tr

Création d’un parcours di
santé au travail

Ordonnance verte pour
améliorer la santé des
Strasbourgeoises enceintes

Remise en selle pour les  Actions de prévention en

seniors alimentation avec 'Ecole du
Golt et le Lab’Culinaire de
Colomiers

Population ciblée v Ages v Périmétre du projet v
Théme v Statut de la structure W Type d'activité v
Couverture géographigue v Région porteur du projet v Montant des financements v

FILTRER



ORDONNANCE VERTE

Ordonnance verte pour
améliorer la santé des
Strasbourgeoises enceintes

Inspirez-vous

» Informations genérales

» Contexte

» Objectifs

» Description

» Freins et leviers

» Elements de communication
» Partenaires

» Financeurs et financement

» Outils et moyens utilises

» Indicateurs d'evaluation et resultats
» Reproductibilite

=
£
SN
AN
a"'f
= (B
Nl



Outillez-vous

AGIR

Augmenter A Aller vers 7 Réduire
: . : DU 7 AU 14 NOVEMBR ’
S'inspirer de projets . zﬁ?}lesdggnég?sﬂi n uH__ é.
aiﬁgl:ﬁi "ETTOI et les personnes 3/ [ W Lot é?
S'outiller Les outils institutionnels a8 & DELA BIIIICIIE s :.-—-;_—:_ ey
DENUTRITION , - -
- - o e s "
A R e & s procuits saks
Etre accompagne Les supports conformag ¥ e -,
au PNNS .K = 0 -y
Soumettre son praoj I . e

Supports de communica
Semaine nationale de la  Manuel pratique - Pr Affiche recommandations
dénutrition des chutes iti

Le guide de la diversificz
alimentaire

Population ciblée v Théme v Cadre d'utilisation v

Type d'outil v Catégorie d'outil v

FILTRER
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E X
MINISTERE
CHARGE DES SPORTS
Liberté
Pzt SEMAINE

Fraternité

oo sy [ e
Santé -

.. 'S publlque DENUTRITION

o ° France

INSTITUT
NATIONAL
. DU\%NCER

MINISTERE —
DE LA SANTE, DES FAMILLES,

DE L'AUTONOMIE

ET DES PERSONNES HANDICAPEES
Fraternité



Le guide de la diversification
alimentaire

Outillez-vous

> Informations générales %

» Contexte /

» Objectifs

» Description |

» Modalite de diffusion et d'utilisation %

» Moyens necessaires a sa mise en ceuvre 'x@@ S
> Téléchargement ‘



AGIR

S'inspirer de projets
S'outiller
Etre accompagné

Soumettre son proje

Les outils institutionnels

Les supports conformes
au PNNS

Le Petit CABAS 2.0

Outillez-vous

BOUCHA "

>
ki FUP

Trop ! (de gras, de sel, de
sucre)

20 Supports conformes PNNS

Py
Boite a déjeuner équilibrée NAT/O/5

petit CABAS (D )
1 SUCREY W, i BOITE A DEJEUNER “Em( () e
IrE-[ (de gras, ¥ de sucre)
Bt . & 1:‘1 NF

S4 /?/rlofv

Type de support ~ Théme v
Population ciblée ~ Cadre d'utilisation ~
Accessibilité du support v

FILTRER




AGIR

S'inspirer de projets
S'outiller
Etre ac

compagne

Soumettre son projet

2 cohortes de professionnels

2 cartes interactives

Mobiliser un formateur

PNNS @

En restauration
collective

1000 premiers jours
Enfance & adolescence
Sujets ageés

¥ i = 8 Liéges
‘°_Belgium 2
‘Amiens e X
* T X
Gucn Y-
aen 3

@ carte ® carte 3

Brighton % Brussels. ¥ X
- e Bz, 2 Citls O _Lisgetf Coldane
ECE S , Plymout th ° Belgium g
e 4 y =
jens 21 1
= T L. Luxembour
™

Sqau

aux enjeux de l'alimentation

O v durable en restauration
i collective
°r ’° . Fap . i -
+\It
Aja Ls -

Dénutrition ﬁtllmentau?n sal?e & durable’ "
Précarite ergies alimentaires

e ey . ) Education a l'alimentation
Activité physique

Repas pour les jeunes enfants
Repas pour les seniors
Repas vegétarien




¢?nutri’activ

Je vous remercie

contact@reseau-national-nutrition-sante.fr

RESEAU |€ Cham
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