
TABLE RONDE N°1
Mettre en œuvre les politiques nutrition-santé et alimentation durable dans 

les territoires

PNNS et outils nationaux pour les collectivités
Agathe Blin, chef de projet en charge de l’animation du réseau d’acteurs du 

PNNS, Cnam-ISTNA



Le Cnam-ISTNA
agit au cœur des politiques nutritionnelles avec et pour les 

territoires !

• Un opérateur national, ancré dans les 
dynamiques locales au cœur d’actions 
innovantes et inspirantes.

• Missions > Concevoir et déployer des solutions 
pour faire évoluer durablement les pratiques 
en nutrition-santé : ressources, dispositifs 
opérationnels, formations et 
accompagnements.
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www.cnam-istna.fr

https://www.cnam-istna.fr/


Le PNNS
Qu’est ce que c’est ? 

Programme National Nutrition SantéProgramme National Nutrition Santé

Nutrition = alimentation – activité physique - sédentaritéNutrition = alimentation – activité physique - sédentarité



Programme National Nutrition Santé
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Un programme inscrit dans le code de la santé publique
• Quinquennal depuis 2001 
• Défini sur les objectifs du HCSP et décliné par les ARS en région

Objectif :
Améliorer la santé de l’ensemble de la population, en agissant sur l’un de 
ses déterminants majeurs, la nutrition tout en réduisant les inégalités 
sociales de santé

Coordonné par le Ministère chargé de la santé 

Qu’est-ce que c’est ?



Programme National Nutrition Santé
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3 axes
• Des environnements favorables

• Faciliter les choix favorables à la santé en améliorant l’offre 
alimentaire et son accessibilité à tous.

• Des habitudes saines et durable
• Informer et accompagner pour des comportements nutritionnels 

plus sains à tous les âges.
• Des milieux de vie promoteur

• Mobiliser les écoles, entreprises et territoires pour créer des espaces 
favorables à la santé.

20 mesures concrètes = actions

PNNS 5



Programme National Nutrition Santé
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20 mesures concrètes = actions
• Protéger les enfants

• Réduire l’exposition aux sucres et encadrer strictement le marketing alimentaire
• Dès le plus jeune âge 

• Soutenir l’allaitement maternel et assurer la qualité des repas en crèche.
• Prévenir à tous les âges

• Prévenir le surpoids et l’obésité tout au long de la vie et lutter contre la dénutrition
• Améliorer l’offre

• Déployer le Nutri-Score et améliorer l’offre en restauration collective et en grande 
distribution. 

• Dans tous les milieux
• Porter des actions sur la nutrition-santé en milieu scolaire et professionnel.

PNNS 5

de surpoids et d’obésité chez 
les enfants et les adolescents 

à l’horizon 2030- 30%



Le réseau d’acteurs du PNNS 

Qu’est ce que c’est ?



Le réseau d’acteurs du PNNS
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Les dispositifs & les acteurs

La charte 
d’engagements

le réseau de signataires

La procédure d’attribution 
du logo PNNS

les promoteurs de 
supports

Formation de formateurs du PNNS

& formations e-learning

les formateurs référencés 
PNNS



Le réseau d’acteurs du PNNS

9

Le site internet

www.reseau-national-nutrition-sante.fr

Être valorisé - S’inspirer - S’outiller – Profiter du réseau



Financé par

Le site internet du 
Réseau d’Acteurs du PNNS

Un outil de valorisation des collectivités signataires de la charte 

www.reseau-national-nutrition-sante.fr



Site internet du Réseau d’Acteurs du PNNS
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Objectifs

Centraliser 
l’information

Plaidoyer de la
Charte du PNNS

Echanger

Capitaliser
Proposer des aides 
méthodologiques

Partager des 
outils



Site internet du Réseau d’Acteurs du PNNS
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3 rubriques

S'INFORMER SE FORMER AGIR



S’informer sur
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S'INFORMER



S’informer sur
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S'INFORMER

Annexes territoires
ou structures

115 territoires 29 structures
Signataires

TémoignagesTémoignages



S’informer sur
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S'INFORMER

Pourquoi
• Garantir la validité des messages au regard du PNNS
• Valorise l’action des promoteurs

Pour qui
• Tous les acteurs œuvrant de la nutrition

Où – sur quels supports
• Documents et outils, porteurs d'informations et de messages 

nutrition santé
• Cahier des charges officiel disponible

Comment
• Plateforme dédiée en ligne pour une procédure dématérialisée 



S’informer sur
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S'INFORMER Collectivité et précarité alimentaire

Restauration collective & menus végétariens

Jeu et prévention santé

Lutter contre la sédentarité au travail

Surpoids et obésité chez l’enfant et 
l’adolescent

Lutter contre la dénutrition

Promouvoir l’activité physique chez 
l’enfant et l’adolescent



S’informer sur
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S'INFORMER



Se former à
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SE FORMER



Se former à
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SE FORMER

PNNS, actions, outils
et acteurs locaux

PNNS, actions, outils
et acteurs locaux

Public cible 
Acteurs mettant en place des 

actions en nutrition. 

Résumé
Les enjeux de la nutrition santé en 
lien avec les recommandations du 
PNNS y sont détaillés, pour la 
population générale et les 
personnes en situation de 
précarité.

Public cible 
Acteurs mettant en place des 

actions en nutrition. 

Résumé
Les enjeux de la nutrition santé en 
lien avec les recommandations du 
PNNS y sont détaillés, pour la 
population générale et les 
personnes en situation de 
précarité.

Alimentation et activité 
physique des salariés

Alimentation et activité 
physique des salariés

Alimentation et activité 
physique en entreprise 

Professionnel relais

Alimentation et activité 
physique en entreprise 

Professionnel relais

Public cible 
Salariés d’une collectivité ou 
entreprise

Résumé
Les recommandations pour une 
alimentation équilibrée, une activité 
physique diversifiée et régulière et 
les clés pour limiter les temps 
prolongés passés assis sont 
donnés.

Public cible 
Salariés d’une collectivité ou 
entreprise

Résumé
Les recommandations pour une 
alimentation équilibrée, une activité 
physique diversifiée et régulière et 
les clés pour limiter les temps 
prolongés passés assis sont 
donnés.

Public cible 
Professionnels relais, 
ambassadeurs nutrition en 
entreprise, préventeurs, 
professionnels de santé

Résumé
Connaissances pour appréhender 
la nutrition en entreprise et savoir 
mettre en œuvre des actions en 
nutrition.

Public cible 
Professionnels relais, 
ambassadeurs nutrition en 
entreprise, préventeurs, 
professionnels de santé

Résumé
Connaissances pour appréhender 
la nutrition en entreprise et savoir 
mettre en œuvre des actions en 
nutrition.

En cours de refonteEn cours de refonteEn cours de mise à jour / PNNS 5En cours de mise à jour / PNNS 5



Inspirez-vous
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AGIR

68 fiches projets68 fiches projets



Inspirez-vous
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AGIR

➢ Informations générales
➢Contexte
➢Objectifs
➢Description
➢Freins et leviers
➢Eléments de communication
➢Partenaires
➢Financeurs et financement
➢Outils et moyens utilisés
➢ Indicateurs d’évaluation et résultats
➢Reproductibilité



Outillez-vous
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AGIR

45 outils institutionnels45 outils institutionnels



Outillez-vous
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AGIR

➢ Informations générales 
➢Contexte 
➢Objectifs
➢Description
➢Modalité de diffusion et d’utilisation
➢Moyens nécessaires à sa mise en œuvre
➢Téléchargement



Outillez-vous
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AGIR

20 Supports conformes PNNS 20 Supports conformes PNNS 



Alimentation saine & durable
Allergies alimentaires
Education à l’alimentation
Repas pour les jeunes enfants
Repas pour les seniors
Repas végétarien

+ de 300 formateurs PNNS+ de 300 formateurs PNNS

6 spécialités

Être accompagné
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AGIR 2 cohortes de professionnels
2 cartes interactives

2 cohortes de professionnels
2 cartes interactives

1000 premiers jours
Enfance & adolescence
Sujets âgés 

Dénutrition
Précarité
Activité physique

+ de 40 diététiciens formés 
aux enjeux de l’alimentation 

durable en restauration 
collective

+ de 40 diététiciens formés 
aux enjeux de l’alimentation 

durable en restauration 
collective

5 modules 
d’approfondissement



Je vous remercie
contact@reseau-national-nutrition-sante.fr


