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Comité départemental
d'éducation pour la santé

FICHE PROGRAMME FORMATION 2026 — SESSION EN DISTANCIEL
« Concevoir et animer des actions collectives d'éducation pour la santé mentale
aupres des enfants, des jeunes et de leurs parents, en lle-de-France »

Pour les professionnels de I'lle-de-France qui travaillent aupres des enfants, jeunes, parents

Période : Printemps - Eté 2026
Merci de se reporter a la fiche programme formation de votre session pour la date précise

Session de formation de deux jours, en distanciel, via « Zoom »

Formation : Déployée par le CODES 93 Financée par I’ARS lle-de-France

Ar

@ D Agence Régionale de Santé

Comité départemental fle-de-France

d'éducation pour la santé

SEINE-SAINT-DENIS

OBJECTIF DE FORMATION

Permettre a des professionnels de terrain en lle-de-France, dans le cadre de leurs missions,
d'acquérir une base commune de savoirs, savoir-faire, savoir-étre, afin de concevoir et d’animer des
actions collectives d'éducation pour la santé mentale auprés des enfants, des jeunes et de leurs
parents.

Points d’attention :
e Cette formation n’est pas une formation « PSSM - Premier Secours en Santé Mentale »
e Cette formation s’inscrit dans une démarche d’éducation pour la santé, de renforcement des
compétences psychosociales
e Cette formation est a destination de tous les professionnels de terrain, en lle-de-France, qui
interviennent aupres d’enfants, de jeunes et de leurs parents et qui souhaitent concevoir et
animer des actions collectives d’éducation pour la santé mentale aupres d’eux

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

La formation vise I'acquisition de capacités chez les professionnels investis - savoirs, savoir-faire, savoir-étre
A l'issue de cette formation, les professionnels formés seront en capacité d’ :
e Expliquer « santé mentale »
e |dentifier les déterminants de la santé mentale
e Expliquer « promotion de la santé mentale, éducation pour la santé mentale »
e Expliquer les « compétences psychosociales » et les liens avec la « santé mentale »
e Expliquer comment préserver la santé mentale au quotidien
e Identifier les signes d’alerte
e Identifier - pour pouvoir orienter - les dispositifs existants en lien avec la santé mentale
e Expliquer les principes d’action en collectif en éducation pour la santé pour parler « santé
mentale » avec les populations auprés desquelles j’interviens
e Identifier et déconstruire les idées recues en lien avec la santé mentale
e Identifier des ressources, techniques et outils pour animer des actions collectives d'éducation
pour la santé mentale auprés des enfants, jeunes, parents
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ELEMENTS DE CONTENU

e Qu'appelle-t-on « santé mentale » ?
e Quels sont les déterminants de la santé mentale ?
e Santé mentale chez les enfants - les jeunes - les parents
e Les compétences psychosociales et les liens avec la santé mentale
e Identification et déconstruction des idées recues en lien avec la santé mentale
e Comment repérer les situations de souffrance ? Les signes d’alerte
e Vers qui orienter ?
Dispositifs d'écoute et de soutien en ligne - Structures/professionnels ressources sur les territoires
e Comment parler « santé mentale » avec les enfants, les jeunes, leurs parents ? Principes
d’actions en éducation pour la santé
e Quelles actions collectives mettre en place ?
(En s'appuyant notamment sur des facteurs d'efficacité, les recommandations du Haut Conseil de la Santé
Publique, de Santé publique France, de I'Instruction interministérielle du 19 aolt 2022 relative a la stratégie
nationale multisectorielle de développement des compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes —
2022-2037)
e Découverte de ressources pédagogiques, d'outils d'animation collective pour agir en éducation
pour la santé mentale auprés des enfants, des jeunes et de leurs parents, notamment des
outils mis a disposition des acteurs de terrain par Santé publique France, Psycom...

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

PROFESSIONNELS - STRUCTURES - PRE-REQUIS :

e Cette formation est a destination de tous les professionnels de terrain, en lle-de-France, qui
interviennent aupres d’enfants, de jeunes et de leurs parents et qui souhaitent concevoir et
animer des actions collectives d’éducation pour la santé mentale auprés d’eux

e Chaque session de formation permettra de former au maximum 15 professionnels

e Exemples de professionnels et de structures ciblés par cette formation — non exhaustifs :
animateurs, éducateurs, formateurs, professeurs, infirmiers... qui travaillent dans des
associations, des centres sociaux...

e Afin de participer a cette formation, LES PRE-REQUIS —il est obligatoire :

v' d’étre un professionnel de terrain sur le territoire de I'lle-de-France

v' de travailler auprés des enfants, des jeunes et de leurs parents

v"de souhaiter concevoir et animer des actions collectives d’éducation pour la santé
mentale

v' de s’investir a la totalité de I'action de formation (les 2 journées)

DATES 2026 - HORAIRES — DUREE

e Dates 2026 : Merci de se reporter a la fiche programme de la session de formation a
laquelle vous étes inscrits

e Horaires : 9h30-12h30, 13h30-16h00

e Laformation est d’'une durée de 2 jours, au total, 11h00 (prévoir également 30 minutes
pour renseigner le questionnaire d’inscription et d’auto-positionnement en amont de la
session de formation, et le questionnaire d’évaluation a I'issue des deux jours de formation)

e Cette formation est structurée avec une progression pédagogique, il est indispensable de
s'investir tout au long des deux journées de formation pour atteindre les objectifs
pédagogiques
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déducation paur la santé

FINANCEMENT

Cette action de formation est financée par I’Agence Régionale de Santé lle-de-France
Elle est gratuite pour les professionnels qui s’y investissent

INSCRIPTIONS - MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Pour vous inscrire a la session de formation, vous avez renseigné un formulaire
d’inscription dont le lien figure dans la fiche programme spécifique a la session de
formation a laquelle vous étes inscrits.

Vous retrouvez également la fiche programme et le lien vers le formulaire d’inscription sur
le site Internet du CODES93 : https://codes93.org/prochaines-formations/

Merci de procéder a votre inscription au plus tard 6 jours avant la date de la formation

Vous recevrez une confirmation d’inscription au plus tard 5 jours avant la session de formation
accompagnée des codes de connexion « Zoom »

Si vous indiquez, au moment de votre inscription, des besoins d’aide et/ou d’aménagement
alors le référent du Codes93 vous contactera individuellement (par mail et téléphone) pour
élaborer ensemble des solutions et ainsi permettre I’accessibilité a la formation

MODALITES

Formation « inter » (qui regroupe des personnes issues de structures différentes)

Cette session de formation se déroulera en distanciel, via « Zoom »

Les codes de connexion pour accéder a la session de formation vous seront communiqués, par
mail, quelques jours avant la date du premier jour de formation. Un livret d’accueil du stagiaire
comporte une aide a la connexion via « Zoom ». Il est disponible sur le site du Codes93 et sur
I’espace réservé aux professionnels inscrits a la session de formation.

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

Les séquences en pléniére et expositives alternent avec les séquences en sous-groupes
interrogatives, de découverte, de co-construction

Supports : diaporama, outils d’animation sont travaillés tout au long de la formation et sont
remis aux participants en format numérique.

Un « dossier du participant » sera communiqué par mail en amont de la formation. Il
contiendra les supports de travail. Ce dossier devra étre imprimé et/ou conservé sur chaque
ordinateur afin de travailler facilement dessus pendant la formation en distanciel. Le dossier
du participant sera accessible via un lien vers un espace réservé aux professionnels inscrits sur
le site du CODES93. Il sera accessible aux professionnels inscrits en amont de la session de
formation.
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INTERVENANTS — CODES 93

e  Mr Sylvain GOSLIN, psychologue social de la santé - prévention et réduction des risques, chargé
de projets au CODES93, 3 années d'expérience professionnelle, conception et animation de
programmes d’éducation pour la santé et de prévention aupres de professionnels et des
populations

e Mme Mireille HARB, kinésithérapeute spécialisée en santé publique, promotion de la santé,
santé mentale, chargée de projets au CODES93

REFERENT ADMINISTRATIF ET FINANCIER - RESPONSABLE PEDAGOGIQUE - CODES 93

e M. Laurent BAUER, Directeur
e Mme Vanessa DEWALLERS, responsable pédagogique - formatrice certifiée

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION

e Enamont, lors de l'inscription : validation des prérequis, auto-positionnement, diagnostic des
situations de handicap et des besoins spécifiques, recueil des attentes et des besoins, en ligne
via un questionnaire « google form »,

e Tout au long de la formation : auto-évaluation formative a l'issue de chaque séquence, via le
« dossier stagiaire »

e Alissue de la formation, auto-évaluation sommative, via un questionnaire « google form », a
Iécrit, individuelle et nominative : auto-évaluation de la satisfaction et du degré d’acquisition
des capacités visées

e Emargement par demi-journée de formation

e Attestation de participation remise a l'issue de la formation (nécessité de s’investir a
I'intégralité de la formation)

ACCESSIBILITE

Le CODES 93, organisme de formation engagé dans une démarche qualité, met en ceuvre les moyens
pour favoriser |'accessibilité aux formations pour les personnes en situation de handicap et/ou
nécessitant des aides, des aménagements :

e Enamont de la formation, lors de I'inscription, le CODES 93 permet I'identification des situations
de handicap et des besoins spécifiques. En fonction des besoins diagnostiqués, le CODES 93 réalise,
en co-construction avec la personne et les partenaires, des recherches de solutions.

e Le CODES93 est également vigilant a I’accessibilité des locaux (pour les sessions en présentiel) ainsi
gue l'accessibilité pédagogique.

Inscrit dans un travail en réseau, si le CODES 93 ne parvient pas a adapter |'offre de formation a la

situation, alors la personne sera accompagnée vers des partenaires afin que des solutions soient

élaborées.

VOUS SOUHAITEZ DES RENSEIGNEMENTS

e Au sein du CODES93, merci de contacter par mail :
Mme Vanessa DEWALLERS, responsable pédagogique - formatrice : vanessa.dewallers2@codes93.org
e Vous pouvez également consulter le site web du Codes93 : www.codes93.org

4/5
FICHE PROGRAMME FORMATION 2026 — CODES93 - « Concevoir et animer des actions collectives d'éducation
pour la santé mentale aupreés des enfants, des jeunes et de leurs parents »
Producteur : Codes93 - Date de mise a jour du document : 10/05/2026

Qualiopi - La certification qualité a été délivrée au CODES93 au titre de la catégorie d'actions suivante : Actions de formation
- OF enregistré n° 11930739293


mailto:vanessa.dewallers2@codes93.org
http://www.codes93.org/

léres pages du dossier stagiaire — Rappel Fiche programme formation

Comité départementsl

déduration pour lo ranté

COMPLEMENT D’'INFORMATION

e Vous pouvez consulter, en amont de la session, le « livret d’accueil » qui comporte notamment
- leréglement intérieur de I'organisme de formation
- des indications pour aider a l'utilisation de « Zoom » dans le cadre de cette formation en
distanciel

Il est accessible sur le site du Codes93 :

https://codes93.org/formation-documents/

https://codes93.org/prochaines-formations/

Il sera également accessible sur I'espace réservé aux professionnels inscrits. Vous recevrez le lien vers

cet espace en amont de la session de formation.

e Sivous rencontrez des problemes techniques, vous pouvez contacter : 07.85.97.72.49.

e Pour permettre le déroulement du distanciel dans les meilleures conditions, nous vous
remercions de :
- Tester ordinateur + connexion internet + micro + caméra + haut-parleur avant le début
de la session de formation
- Prévoir un écran par personne formée (et non pas un groupe de personnes pour un
seul et unique écran)
- Vous connecter au moins 10 minutes avant le début de la session, soit a 9h20
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : expliquer « santé mentale »
1- En individuel, ciblez/écrivez 5 mots qui - pour vous - définissent la santé mentale

2- En trinbme,
- Partagez vos 5 mots et pourquoi vous les avez choisis
- Envous appuyant sur les mots choisis, produisez collectivement une définition de la

santé mentale : « pour nous la santé mentale c’est... »
Il n"est pas obligatoire de retrouver tous les mots dans votre définition, mais il est essentiel
d’intégrer/de tenir compte dans la définition de toutes les idées des membres du groupe.
Points d’attention :
- Il ne s’agit pas de partager une définition de ’'OMS
- L'objectif de cette séquence est de vous permettre d’identifier vos propres représentations de ce
qu’est la santé mentale, partagez les représentations d’autres personnes et de produire collectivement
votre propre définition
- Il n’y a pas de « bonnes » ni de « mauvaises » réponses

3- En pléniere, partageons vos définitions

4- Complément expositif

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles

DOSSIER STAGIAIRE FORMATION 2025 - A imprimer si possible et a utiliser tout au long de votre formation
Producteur : CODES93 - Date de finalisation du document : v07012025
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.
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Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

i Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer la « santé mentale »

% O Totalement acquis

i Q Partiellement acquis

% U Non acquis

é Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

apprentissages ?

-
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : identifier quelques données chiffrées en lien avec la
santé mentale des enfants, des jeunes, des parents

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles

SRR o T S sL s S G R S b =) & SRR e T s %%

)

f Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

| Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier quelques données chiffrées en lien avec

; la santé mentale des enfants, des jeunes, des parents

§ U Totalement acquis

% O Partiellement acquis

. O Non acquis

% Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

% apprentissages ? ;é"@
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : identifier les déterminants de la santé mentale

1- En sous-groupes,
> Identifier tous les facteurs qui, d’aprés-vous, influencent la santé mentale
> Entourer les facteurs sur lesquels il vous semble possible d’agir

2- En pléniére, restitution

3- En pléniére, complément expositif

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

f‘;& i RN S 8 & e G 2 ) ”ﬁﬂzg\;%
Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité '

A lissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les déterminants de la santé mentale

g O Totalement acquis i
U Partiellement acquis §

U Non acquis |

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes ’g

apprentissages ?

-
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : expliquer « promotion de la santé mentale, éducation
pour la santé mentale »
1- En individuel - a I’écrit, d’aprés-vous, comment définiriez-vous :

v« La promotion de la santé mentale »

v’ « L’éducation pour la santé mentale »
2- En pléniere, compléments expositifs

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles

XW R L TR s TS T § AR o 2 L 3 BRSOy i ¥ (g LY :%\
& B

¢ Je m'auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité & expliquer « promotion de la santé mentale,
éducation pour la santé mentale »

: O Totalement acquis
i O Partiellement acquis
O Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

%\ apprentissages ?

R e R =
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : Expliquer les « compétences psychosociales » et les
liens avec la « santé mentale »

1 - En pléniere, écoute de la 1ere vidéo (5min)

2 - En individuel, a I'écrit : quelles sont les idées essentielles pour expliquer les compétences
psychosociales ? (5min)

3- En pléniere, écoute de la ZemE vidéo (5min)
4 - En individuel, a I'écrit : quelles sont les idées essentielles pour expliquer les compétences
psychosociales ? (5min)

5 — En pléniére, partage des « idées clefs » (20min)

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

L e bR S B R o e e S A A o R
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Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

. Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer les « compétences psychosociales » et
i lesliens avec la « santé mentale »

( U Totalement acquis
i U Partiellement acquis
O Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

i
K apprentissages ? y
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : Identifier comment préserver sa santé mentale au
quotidien

1- En sous-groupes, répondre a cette question :
v' Comment préserver sa santé mentale au quotidien ?
Pour les enfants
Pour les jeunes
Pour les parents
2- En pléniere,
Restitution
Compléments expositifs

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles

DOSSIER STAGIAIRE FORMATION 2025 - A imprimer si possible et a utiliser tout au long de votre formation
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

{ﬁ R R AL IR 1 T ;»%

e m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A Iissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier comment préserver sa santé mentale
au quotidien

U Totalement acquis
U Partiellement acquis
U Non acquis

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
apprentissages ?

/
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectifs pédagogiques :

Identifier les signes d’alerte

Identifier — pour pouvoir orienter - les dispositifs existants en lien avec la santé
mentale

1- En sous-groupes, répondre a ces deux questions :
» Quels peuvent étre les signes d’alerte en lien avec la santé mentale ?
chez les enfants
chez les jeunes
chez les parents
» S'il y a des signes d’alerte, vers quelles structures, vers quels professionnels est-il
possible d’orienter ?
Que peuvent apporter chaque type de structure, de professionnel ?
Comment concrétement travailler ensemble, tisser des partenariats pour orienter plus facilement ?
S’appuyer sur vos pratiques, vos expériences de terrain, votre connaissance des structures, des acteurs
de votre territoire

2- En pléniere,
Restitution

Compléments expositifs

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

e R S L s T e R e e mm% %
Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité }%%
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les signes d’alerte

i O Totalement acquis

‘ Q Partiellement acquis

O Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
apprentissages ?

R T I o o R . v — ST R SR T IR

e
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui

seront travaillées tout au long de la formation.

Afin d’orienter les enfants,
les jeunes, les parents en
lien avec la santé mentale,
quels lieux ressources
connaissez-vous sur le

territoire de I'lle-de-France
?

Nom de la structure

Quels sont les objectifs
de ces lieux ressources ?
Quels services
proposent-ils ?

Quand, comment,
orientez-vous vers ces
lieux ressources ?

Travaillez-vous en
partenariat avec
certains lieux
ressources ?
Si oui, quelles sont les
modalités des
partenariats ?
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7

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Afin d’orienter les enfants,
les jeunes, les parents en
lien avec la santé mentale,
quels lieux ressources
connaissez-vous sur le

territoire de I'lle-de-France
?

Nom de la structure

Quels sont les objectifs
de ces lieux ressources ?
Quels services
proposent-ils ?

Quand, comment,
orientez-vous vers ces
lieux ressources ?

Travaillez-vous en
partenariat avec
certains lieux
ressources ?

Si oui, quelles sont les
modalités des
partenariats ?

el

A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier — pour pouvoir orienter - les dispositifs

existants en lien avec la santé mentale

O Totalement acquis

Q Partiellement acquis

O Non acquis

apprentissages ?

S

M L

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
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;ﬁf Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

e R

% QO Totalement acquis

4 QO Partiellement acquis

O Non acquis

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
% apprentissages ?

&X* S A S S AT S R S e i g sy T s I R S TR d

Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : expliquer les principes d’action en collectif en
éducation pour la santé pour parler « santé mentale » avec les populations
aupres desquelles j’interviens

Ci-dessous, ma prise de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles

s ST x SR Ty,

A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer les principes d’action en collectif en
éducation pour la santé pour parler « santé mentale » avec les populations auprés desquelles j’interviens
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : Identifier des ressources/outils pour animer des actions
collectives d'éducation pour la santé mentale auprés des enfants, des jeunes
et de leurs parents

Pour chaque « fiche pédagogique » proposée dans le dossier :
1- En sous-groupes, 25min
- 5min (maximum) individuellement, la parcourir, prendre connaissance des contenus
- 20 min - Réfléchir ensemble, échanger des idées, se poser des questions et y répondre
collectivement :

v Quelles utilisations nous pourrions en faire pour nos animations
d’actions ? Comment nous nous projetons a l'utiliser lors de nos
actions ?

v Quels atouts ?

v Quels points de vigilance ?

v" Quelles adaptations ?

2- En pléniére, débriefing synthétique 10min
« En quoi cette ressource vous sera utile pour vos futures actions collectives d’éducation pour la
santé mentale ? »
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

S e e B R e R S SN,

f:e m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

‘]
| A I'issue de cette séquence, avez-vous découvert des ressources pour animer des interventions collectives
d’éducation pour la santé mentale auprés des enfants, des jeunes et de leurs parents |
# |
U Oui i
O Non |

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
apprentissages ?

&Qﬂgm e
q
%mm@&a

L.
R
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur — titre —
type de ressources
(quide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupres
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur - titre —
type de ressources
(quide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupres
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur - titre —
type de ressources
(guide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupres
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur - titre —
type de ressources
(quide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupres
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur - titre —
type de ressources
(quide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupreés
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur — titre -
type de ressources
(guide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupres
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Ressource découverte :
producteur - titre —
type de ressources
(guide d’animation,
fiche pédagogique...)

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions
collectives d’éducation
a la sexualité aupreés
des jeunes ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations
possibles ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui

seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : Expliquer la structuration méthodologique d’une action

collective sous la forme de « déroulé pédagogique »

SEQUENCE

DUREE

OBIJECTIF
PEDAGOGIQUE

Il s’agit de formuler
des objectifs
d’acquisition de
capacités : « A
Vissue de la
séquence,
I'apprenant sera
capable de... »

Il s’agit d’acquisition
de savoir, de savoir-
faire ou de savoir-
étre

Une séquence = un
objectif
pédagogique

CONTENU

Il s’agit ici d’écrire

explicitement :

- les principaux
éléments-
contenus qui
seront abordés

- etde formuler en
quelques lignes
les consignes qui
seront énoncées
aux apprenants

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE

- Indiquer le nom
de la technique
d’animation
choisie

- Choisir une
technique
d’animation
par séquence

OUTIL

PEDAGOGIQUE

- Indiquer le nom
de l'outil
d’animation
choisi

- Choisir un outil
d’animation par
séquence

EVALUATION
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

P o e UG Ligos o
aﬁw

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer la structuration méthodologique d’une
action collective sous la forme de « déroulé pédagogique »

U Totalement acquis
O Partiellement acquis
U Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

apprentissages ?

R % S Sl B R S e ) A %
H

4
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Ce dossier se compose de 3 parties : le rappel de la fiche programme formation, les séquences de travail, les ressources qui
seront travaillées tout au long de la formation.

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a I'issue du J1

A l'issue de la premiére journée, quels sont « mes essentiels » ?

Ce qui me sera utile pour mes pratiques professionnelles, pour mes actions, ce qui me semble
essentiel...

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a l'issue du J2

A l'issue de la deuxieéme journée, qu’est-ce qui me sera particulierement utile pour mes pratiques
professionnelles, pour mes actions auprés des populations aupres desquelles j'interviens ? En quoi
cette formation a-t-elle répondu a mes besoins, mes attentes ? Quelles suites je souhaiterais a cette
formation ?

MERCI DE RENSEIGNER LE QUESTIONNAIRE D’AUTO-EVALUATION QUI VOUS A ETE COMMUNIQUE.
Vous recevrez une attestation de participation si vous avez été investi tout au long de la formation ET
si vous avez renseigné ce questionnaire d’auto-évaluation a I'issue de la formation.

Merci de votre participation active a cette formation
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Un kit pédagogique
pour parler de
santé mentale
avec les enfants
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Paroles d’enfants...

« C'est impossible d’étre toujours « Si je parle avec un psychologue, il va pas
bien ». « Des fois, je pleure pour me dire ce que je dois faire. Il ne donne
rien. Je sais pas pourquoi, pas de conseils, il taide a comprendre. »

ca fait du bien de pleurer. »

« Comment faire quand il y a quelque
chose qui nous tracasse et qu'on n'a

t Q pas trouvé comment faire avant que
¢a nous envahisse ? »

« C'est intéressant d’apporter un outil
qui parle de ce qu’est la santé mentale.
Aider a ouvrir la parole sur cette
thématique, c’est une trés belle action. »

Paroles d’adultes...

« Cela peut permettre a certains enfants qui ont ! e
une souffrance silencieuse d’en parler a un adulte. »

REMERCIEMENTS : L'équipe Psycom remercie chaleureusement l'illustratrice et autrice Sandrine
Bonini, les enfants et les adultes qui ont contribué au développement du Jardin du Dedans®:
enseignantes et enseignants, directrice d'école, animateur, bibliothécaire, thérapeute familiale,
coordinatrice de Conseil local de santé mentale (CLSM), pédopsychiatre, éducateur spécialisé,
bénévoles de I'association Ecole et Famille, 'UNICEF France.

Le texte de I'histoire a été créé par Sandrine Bonini & PSYCOM, les illustrations
sont de Sandrine Bonini. La conception graphique a été réalisée par Etat d’Esprit-Stratis.

Ce kit a regu le soutien de I'UNICEF France et I'appui financier de '’Agence régionale
de Santé lle-de-France pour son développement.

Le Jardin du Dedans® est une marque déposée auprés de I'INPI.
Aucune modification de contenu ou de forme ne peut étre apportée.

© PSYCOM - Juin 2022 - Tous droits réservés.
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unicef® | pour chaque enfant

Comment accéder

au kit pédagogique ? Le Jardin du Dedans® peut étre obtenu gratuitement,
sous forme de fichiers a télécharger puis a imprimer,
sur le site www.psycom.org (rubrique Agir).

d’animation du kit : contact@psycom.org

L'équipe Psycom reste a votre disposition pour des conseils @

©AdobeStock / ©Faune, Alice Savoie / Cnap






Couverture

Aujourd’hui, je vais vous raconter une histoire qui parle de santé mentale.

La sante mentale c'est le fait de ressentir des sensations, des émotions qui
peuvent &tre agréables (jole, plaisir..) ou parfois désagréables, quand elles

prennent trop de place (colere, peur, inquiétude...).

Nous essayons, toutes et tous, de nous sentir le mieux possible dans notre
téte. Pour cela, on va sappuyer sur des forces que l'on a en nous, ou faire
appel & des personnes gui prennent soin de nous et qui peuvent nous aider.
Iy a aussi des choses qui peuvent nous arriver et qui vont nous rendre moins

bien. Notre santé mentale bouge tout le temps |
Pour en parler, je vais vous lire une histoire intitulée le Jardin du Dedans®.
Dans cette histoire, le Jardin du Dedans® représente la santé mentale.

Je vais vous lire histoire en entier, puis nous reviendrons sur les planches

que nous discuterons aujourd’hui.
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Alintérieur de chague personne se trouve, bien caché, un fantastigue jardin.
Cet endroit — qui constitue la santé mentale — est un véritable lieu & soi ou

l'on apprend a cultiver son éqguilibre.

On I'appelle : le Jardin du Dedans®.

Textes: Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini



Chague Jardin du Dedans® posséde sa particularité gui lui donne son identité

et le rend unique : un arbre exceptionnel, un joli coin d'ombre ou encore une

plante exotigue venue de loin.

Cependant, certaines fleurs comme la Sécurité ou 'Amour grandissent dans

tous les jardins et nécessitent une attention toute particuliére.

Textes ; Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini ,g
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Il n'est pas facile de garder le Jardin du Dedans® en bonne santé toute l'année.

Celui~ci peut se révéler changeant, parfois méme, imprévisible.

C'est que, toute 'année, le Jardin du Dedans® est soumis au cycle des Saisons

intérieures, auxquelles il apprend, jour apres jour, § s'adapter.

Textes: Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini @
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Ainsi, pendant 'Automne de la Transformation, la tristesse et la mélancolie

habitent souvent le Jardin du Dedans®. Celui-ci doit alors faire face aux

bourrasques de vent et aux averses gui le malmenent.

Pourtant, 'Automne est aussi une saison de grand changement: le jardin

’ 3 2 e ,
se prepare a affronter 'hiver en faisant des réserves,

Textes : Sandrine Bonini & Psycam - lllustrations : Sandrine Bonini
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Textes: Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini



Le Printemps du Bien-&tre voit le jardin refleurir a nouveau : cest une saison

trés agréable ol 'on se sent bien.

Dailleurs, certains jardins bourgeonneront trés vite, impatients de découvrir
feurs nouvelles pousses, tandis que d'autres mettront plus de temps pour

sortir de leur cocon et profiter des beaux jours.

Textes : Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini
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Pendant I'Eté Radieux, le Jardin du Dedans® est le plus souvent trés ensoleillé
et complétement épanoui. Cependant, il faut penser a un arrosage régulier
pour éloigner la sécheresse et les incendies qui peuvent toujours se déclarer

pendant cette saison.

Textes : Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini



Quelquefois, une Plante Inconnue pousse au Jardin du Dedans®.

Méme si elle paralt discréte et inoffensive au début, elle peut se révéler
bientdt trés envahissante. Si personne n'apprend & s'occuper d'elle et a la
contrdler, cette petite plante risque de rapidement prendre toute la place et

d'étouffer les autres pousses du jardin.

Textes : Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini

A



Malgré toute la bonne volonté du jardinier, il arrive gue certains troubles
surgissent et viennent endommager le Jardin du Dedans®. Un lapin trop
gourmand, une invasion de sauterelles, ou méme une tempéte de gréle

peuvent soudain détruire I"équilibre qui régnait au jardin.

Textes : Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini
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Heureusement, avec un peu d’aide, le Jardin du Dedans® peut tout a fait se
rétablir et continuer d'évoluer. Replanter de nouvelles graines, rempoter
une plante ou ajouter un tuteur a un arbuste fragile permettent ainsi de

consolider ce gui a été abimé.

Textes : Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini



Tous les Jardins du Dedans® peuvent communiquer entre eux: ainsi les
arbres envoient leurs graines tout autour d'eux et les insectes pollinisent les

fleurs d'un jardin a l'autre.

Le partage est un excellent moyen pour entretenir le Jardin du Dedans® et

le garder en bonne santé, le plus longtemps possible.

Textes: Sandrine Bonini & Psycom - lllustrations : Sandrine Bonini



PRESENTATION DU JARDIN DU DEDANS®

Parler de santé mentale avec les enfants
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c’est quoi?

Gascicule d'activités pédagogiques

#






activité@
'échelle des
comporiements

temps nécessaire
30-40 minutes

objectif

identifier certains des
comportements qui contribuent
ou nuisent a la santé mentale

demarche
suggeree




a retenir

oy, P
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ACSM-Montréal © Tous droits réservés.

Méme si nous avons certains
comportements, habitudes ou
pensées qu'on qualifie générale-
ment de «négatifs», cela ne veut
pas nécessairement dire que
notre santé mentale est fragile
ou en danger.

En cas de doute, il est bon de
parler de ce qui nous tracasse
a une personne de confiance.

Evaluer si des facteurs nuisibles
sont présents dans notre vie et
étre capables de les identifier
nous dide & préserver une bonne
santé mentale.

Connditre les facteurs contribuant
& notre équilibre personnel

et les intégrer dans notre vie
quotidienne est aussi une bonne
fagon de nous maintenir en forme
intérieurement. lls peuvent nous
aider & contrebalancer les
éléments plus difficiles de notre
vie ef nous permettent de mieux
y faire face.

Bien qu'il arrive que nous nous
sentions dépassés par tout ce
qui se passe ou par 'ampleur
de nos émotions, cela ne signifie
pas que nous sommes faibles.

Nous pouvons apprendre a
développer des frucs pour faire
face aux facteurs nuisibles &
notre santé mentale.

2 Lestime de soi, c'est 'évaluation et la conscience de sa valeur .
3 La perception de soi, c'est la maniére dont on se percoit dans les différentes facettes de sa vie.
Pour plus d'informations, consultez le module 3 : Lestime de soi.

0150

adap-t e module 1



ey,

activité 3

Qu'est-ce qui me décrit le mieux?

Chaque fois que tu réponds VRAI & une question, noircis un cercle & gauche, en partant du bas.

vrai faux

—

Je suis capable d'étre fier de moi, de mes accomplissements.

Quand je prends un engagement, je le respecte.

Je me sens rarement dépassé par ma charge de travail.

Je suis généralement une personne calme.

Jaime faire des activités, seul ou en groupe.

Je me sens bien avec mes amis.

J'ai de bonnes habitudes de vie' (sommeil, activités physique, alimentation, etc.).

Mes amis trouvent que je suis une personne sensible, empathique*.

Je sais prendre la vie & la légere; le rire, ¢a fait toujours du bien!

Jrcteurs de profection —

OO0O000000000 OOOO0OOOOO0O000000

Quand jai un conflit avec quelgu’un, je le régle dés que je le peux.

Lorsqu’'une chose me dérange, je suis capable de le dire.

Je peux apprendre de mes erreurs et des moments difficiles.

Je m'adapte bien lorsque je vis des changements importants.

Je m'entends bien avec les membres de ma famille.

Jaime étre entouré de personnes que japprécie.

J'ai tendance a me comparer aux autres, et c’est souvent & mon désavantage.

Mes amis me disent souvent qu'ils me trouvent stressé.

Je n'ai pas vraiment de bonnes habitudes de vie'.

1iliié -

b

Il m'arrive souvent de me disputer avec mes amis.

Personne n'est au courant de mes problémes.

Je ne sais jamais ou se frouvent mes effets scolaires; ca me nuit & I'école!

Je m'inquiéte beaucoup de l'avenir.

Jai limpression que personne ne me comprend.

- facteurs de valnéra

Je n'ai pas de passe-temps ou de passion; rien ne m'intéresse.

Je me sens parfois débordé par foutes mes responsabilités.

S CHCHCICHC MG I CHCHCHCHCHCHCHCHCHCHENCHENCHS)
Q0000000000 0000006000000 6O

J'ai quelquefois de la difficulté & savoir comment je me sens.

¢ Les habitudes de vie, ce sont les habitudes reliées au sommeil, & Ialimentation, & tactivité physique et & la consommation de caféine, de boaissons énergisantes,
de drogues, d'alcool et de cigarettes.
+ Capacité a se mettre & la place de I'autre, de percevoir ce qu'il ressent.

La formule masculine est utilisée uniquement pour alléger le texte.

ACSM-Montréal © Tous droifs réservés. ol7e GdClp-f o moduie 1






activité:b')
Ma santé mentale,
'en prends soin!

temps nécessaire
20-30 minutes

objectif

identifier des moyens pour
se sentir bien dans sa peau

démarche ) .
suggeree a retenir
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Nous pouvons faire face aux C'est une démarche saine et posi-
événements de la vie de bien tive ! Elle nous permet d'apprendre
des maniéres. Ce qui importe, & nous connaifre davantage ef
c'est de trouver celles qui nous de trouver des moyens pour nous
conviennent et surtout, de ne sentir mieux.
pas avoir peur d'essayer de
nouvelles fagons de faire. Prendre soin de notre santé men-
tale, c'est comme nous entrainer
Il n'est pas nécessaire d'étre en pour étre plus en forme : ¢a
détresse pour passer a l'action. demande de la pratique et des
Régler plus rapidement nos efforts, mais au bout du compte,
petits problémes, nous évitera ¢a en vaut toujours la peine!

d’en avoir de plus importants.

Décider de parler avec une
personne-ressource, c'est bon
signe! Cela signifie que nous fai-
sons le nécessaire pour prendre
soin de nous, que nous voulons
voir la situation plus clairement.
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activité 5>

Ma santé mentale,
|'en prends soin'!

-2
Moyens pour prendre soin de sa santé mentale :éi §_§
parler et étre bien entouré i iy
Parler & quelqu'un quand ¢a ne va pas, quand je ne sais plus quoi penser. O O
Avoir un réseau social positif et diversifié (amis, parents, adultes de I'école, etc.). O O
Consulter des sites Internet destinés aux jeunes (par ex. Tel-jeunes, Jeunesse, J'écoute). O O
Apprendre & régler mes conflits. O O
Autre : O O

prendre soin de ma santé physique

Faire de l'exercice réguliérement.

Manger sainement et réguliérement.

Dormir suffisamment (réserver entfre 8 et 10 heures pour mon sommeil).

Limiter ma consommation de sucre, de café, de boissons énergisantes, de cigarettes, d'alcoal, etc.
Autre :

OO0 00 o0
00 O 0 0

prendre du temps pour moi

Avoir un passe-temps, un loisir ou une passion. O O
Me donner le droit et le temps d'avoir du plaisir. O O
Autre : O O
gérer mon stress

Gérer mon temps, planifier mes activités, m'organiser (par ex. utiliser un agenda, faire une grille horaire). | O O
Me relaxer, me détendre (par ex. faire une activité plaisante ou de relaxation, écrire un journal, efc.].w O ®)
Faire une chose a la fois, vivre dans le moment présent. O @)
Autre : / " O O

m’accomplir et me réaliser

Me fixer des objectifs personnels, des buts.

Avoir des réves et prendre les moyens pour les réaliser.

Me permettire le droit & l'erreur.

Apprendre de mes erreurs.

00 00O
0 0000

Autre :

apprendre a me connaitre

Connditre mes forces et identifier mes défis personnels.

Savoir reconnaitre mes émotions et apprendre & composer avec elles.

M’affirmer, exprimer mes besoins et mes limites.

O 00O
O 00 O

Autre :

La formule masculine est utilisée uniquement pour alléger fe texte.
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conclusion

La notion de santé mentale

la santé mentaile...

C'est quand je me sens
bien dans ma peau!
Quand je trippe ! Quand
je suis heureux!

certains facteurs peuvent contribuer &
la santé mentale, d’autres lui nuire.

Exemples de ce qui peut l'aider :

Une bonne estime de soi, la confiance en soi, une percep-
tion juste de soi, une bonne gestion du stress, l'épanouisse-
ment personnel, de bonnes habitudes de vie, des activités
sportives et récréatives, de bons amis, un réseau social,
relaxer; écrire un journal, aller au cinéma, etc.

Exemples de ce qui peut lui nuire :

Un haut niveau de stress, l'isolement, une mauvaise percep-
tion de soi (c’est-a-dire une image de soi qui contient une
trés grande proportion d'éléments négatifs), certaines situa-
tions de vie comme une rupture amoureuse, une dispute im-
portante avec des amis, la séparation des parents, des échecs
scolaires, la consommation d'alcool ou de drogues, etc.

ACSM-Montréal © Tous droits réservés.
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C'est une fagon saine
de penser, d'agir ef de
ressentir ce qui m'arrive.

C'est quand je me sens
bien avec moi-méme et
avec les autres.

o250

C’est aussi
important que ma
santé physique.

C'est essentiel pour atteindre un
équilibre entre tous les aspects de
ma vie : physique, mental, affectif,
social, familial et scolaire.

moyens pour préserver ou améliorer
la santé mentale

1+ Apprendre & se connditre

2 = Parler de ses problémes et étre bien entouré
3 » Prendre soin de sa santé physique

4 & Prendre du temps pour soi

3 e Gérer son sfress

& » S'accomplir et se réaliser

qu'as-tu retenu ?

Te Tuas vu quil existe différentes fagons de maintenir
ou d'améliorer ta santé mentale. Nommes-en trois.

2+ Parmi ces trois moyens, y en a-t-il un en particulier
que fu aimerais mettre en application dans ta vie ?

3 # Qu'est-ce qui pourrait t'aider & le faire (par ex. un
horaire, une personne, une ressource, un cours, etc.)?

adap-t e module 1




LA SITUATION QUI M'ANGOISSE : 2 S
MES EMOTIONS : JN

MES STRATEGIES POUR MIEUX GERER MON ANXIETE -

2&
4

=N

Tiré du livre "Vic, 'anxiété de performance a 'adolescence",
Nathalie Parent, Editions Midi-Trente.

©Fondation Jeunes en Téte et nathalieparentpsychologue.com O
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MIEUX GERER SON ANXIETE EN AGISSANT SUR SES PENSEES .

ECOUTER SA PETITE VOIX INTERIEURE ET TENTER DE MODIFIER
SES PENSEES NEGATIVES EN SE CONCENTRANT PLUTOT SUR SES
BONS COUPS ET SUR CE QU'ON PEUT FAIRE CONCRETEMENT POUR
AFFRONTER LA SITUATION DE MANIERE POSITIVE

En résume,
JE PEUX contraler. ..

CE QUE JEDIS ; CE QUE JE DECIDE DE FAIRE ;
CE QUE JE DECIDE . LA POSSIBILITE D’ACCEPTER

ET DE DETERMINER MES LIMITES ;
CE QUE J'ECOUTE ;

CE QUE J'APPRENDS DES ;
CE QUE JE REGARDE SITUATIONS QUE JE VIS ; :
MES EFFORTS ET LES PERSONNES AVEC QUI %
MA PERSEVERANCE ; JE VEUX ETRE EN RELATION ; ,
MA PETITE VOIX INTERIEURE ; LA PLANIFICATION DE MON TEMPS ;
MA RESPIRATION LE RAPPEL DE MES BONS COUPS ET

DE MES CHOIX.
MON COMPORTEMENT:

Tiré du livre "10 questions sur I'anxiété de performance”,
Nathalie Parent, Editions Midi-Trente.

©Fondation Jeunes en Téte et nathalieparentpsychologue.com @
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Idée recue N°1

Baby blues et dépression
post-partum c'est pareil

Réalitée N°1

« Le baby blues apparait entre le troisieme et le dixiéme jour suivant
I'accouchement et a une cause physiologique qui est la chute des
hormones. Il n'est pas psychopathologique et n'entraine pas de
conséquences pour la mére ou l'enfant, ce qui le distingue de la
dépression post-partum qui est un syndrome dépressif qui apparaft le
plus souvent dans les quatre a huit semaines aprés 'accouchement et
dont I'intensité est variée. »

Les dépressions périnatales, Jacques Dayan, Edition Masson, 2008

Troubles psychiques de la arossesse et du post-partum, Collége national des gynécologu t
obstétriciens francais, 2010 /@

© Psycom - Aoit 2021
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ldée recue N°2

La naissance d'un enfant
c'est que du bonheur !

© Psycom - Ao(it 2021 @@@'

e

Réalité N°2

« La naissance d'un enfant est un événement clé dans la vie et
particulierement dans la vie d'une femme et il est aujourd’hui reconnu

que l'accouchement peut engendrer divers troubles psychiatriques
maternels.

La dépression postnatale (DPN) est I'un des troubles du post-partum les
plus largement étudiés et concernerait entre 10 et 20 % des meéres.
Durant les 2 dernieres décennies, de nombreuses recherches ont été
consacrées a I'état de stress post-traumatique (ESPT) post-
accouchement, trouble qui toucherait entre 1 et 6,1 % des meres, 6
semaines apres I'accouchement.»

© Psycom - Aodit 2021 @@@@

Du pré-partum au post-partum : étude des profils et des symptomatologies maternelles, Poggi, Bertoli,

Séjourné, Chabrol, Goutaudier, 2016 '




ldée recue N°3

Le baby blues ne touche pas
les hommes

© Psycom - Aoiit 2021 '@CD@Q

Réalité N°3

10% des peres souffriraient de mélancolie, de tristesse ou d'anxiété
apreés la naissance de leur enfant. Ces symptomes guettent en
particulier les jeunes peres agees de 20 a 30 ans. Ce type de
dépression peut étre corrélée aux depressmns post partum maternel.
Il est important de les dépister au plus t6t.

Dépression post partum paternelle, revue de la littérature - 2015

© Psycom - Ao(t 2021 @@@@ﬁ
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Idée recue N°4

Les troubles psychiques
n'apparaissent pas des
I'enfance

S
NC

© Psycom - Aot 2021 @0 e
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Réalité N°4

Selon I'OMS, plus de la moitié des troubles psychiques de I'adulte
apparaissent avant I'age de 16 ans.

En 2014, I'Unicef estimait qu'environ 30 % des enfants de 6 a 12 ans
étaient en souffrance psychologique.

En 2015, en France, sur 2 millions de personnes suivies en ambulatoire
dans les services de psychiatrie publique, 25 % étaient des mineurs.

Unicef, Ecoutons ce que les enfants ont & nous dire. Adolescents en France le grand malaise, Consultation
des 6-18 ans, 2014.

Agence technigue de I'information sur ['hospitalisation (ATIH)

La brochure « Santé mentale et enfance » Psycom
A0

© Psycom - Aot 2021 |@®§©§




ldée recue N°5

Un enfant émotif et anxieux
a un probleme psy

Réalité N°5

« Toute manifestation d’anxiété n’est pas forcément pathologique.
Elle est fréquemment observée durant la période des apprentissages
scolaires. C'est quand I'angoisse ou I'anxiété dépassent les capacités

de I'enfant a y faire face qu'il faut prendre en considération ces
manifestations. »

Souffranc‘es psychiques et troubles du développement chez 'enfant et 'adolescent : quide de .
reperage a l'usage des infirmiers et assistants de service social de I'éducation nationale, Ministére
des affaires sociales et de la santé, 2013
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Idée recue N°6

Mon enfant n'a pas de troubles
psychiques, il a donc une bonne
santé mentale

Réalite N°6

La santé mentale n'est pas seulement I'absence de troubles mentaux, c'est un
concept positif qui inclut un sentiment de confiance en soi, d’estime de soi, une
curiosité donnant la capacité de nouer des relations avec les autres. L'enfant
peut, comme I'adulte, éprouver un mal-étre passager. Dans certains cas, cet état
peut durer et devenir plus intense. Il peut aussi évoluer vers un trouble
psychigue. Il est important de rappeler fc_JFue de nombreux troubles peuvent
s'améliorer rapidement s'ils sont repérés suffisamment tét.

Comprendre la santé mentale des enfants - Psycom

« Les personnes qui vivent avec une maladie mentale peuvent avoir une santé
mentale assez bonne pour leur permettre de s'épanouir et de faire preuve de
resilience. A l'inverse, les personnes n'ayant aucun symptome de maladie
mentale peuvent avoir une santé mentale assez mauvaise et éprouver de la
difficulté a faire face aux aléas de la vie. »

Fondements : définitions et concepts pour cadrer la promotion de la santé mentale des populations chez les
enfants et [es Jeunes, Centre de collaboration nationale en santé publique du Canada, 2017
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ldée recue N°7

La plupart des éleves se
sentent bien a I'école

2
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Réalité N°7

« Seulement 30% des colleglens se disent satisfaits de leur vie scolaire. Le mal-étre, la souffrance
psychologlque I"anxiété, la solitude sont observées chez plus de 10% des adolescents et des
étudiants. Une proportion similaire connait un épisode dépressif caractérisé entre 16 et 25 ans (plus
élevée chez les jeunes femmes) . Le nombre d’ enfants ou adolescents suivis en psychiatrie infanto-
Juvemle a progressé de 22% entre 2007 et 2014, tandis que les délais d’ attente s'allongent. Les
enquétes internationales font état d'une |an|etude des éléves francgais plus marquée que chez leurs
camarades dans d'autres pays. »

L'entrée dans les apprentissages scolaires est un moment clé du développement de tout enfant. Cela
conditionne son futur équilibre personnel et social. Certains enfants rencontrent des_difficultés a
s'approprier le langage oral, a communiquer, ou a entrer dans les apprentissages scolalres Ces difficultés
sont les principaux motifs de consultation en pedopsychlatrle Elles se situent a la croisée des domaines
éducatif, pédagogique, rééducatif, psychologique, et médical (lorsque les troubles nécessitent un soin).

Plan d" action en faveur du bien - &tre et de la santé des jeunes, Ministere des affaires sociales et de la santé, 2016

Brochure Psycom « Troubles du langage et de l'apprentissage : repéres pour l'accompagnement et le soir » - 2019
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Idée recue N°8

Les problemes de santé
mentale des enfants cela
concernent seulement les

pédopsychiatres

© Psycom - Aot 2021 @@@@
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Réalité N°8

« Un enfant se construit au sein de milieux divers, qu'il peut
ressentir  différemment, un  environnement pouvant faire
apparaitre un mal-étre qui ne s’exprime pas dans [autre.

Le repérage des troubles doit donc associer I'ensemble de

personnes : Entourage, équipe enseignante, médecin traitant,
pédiatre, orthophoniste, etc.. »

© Psycom - Aolit 2021 i@@@@%

Mission d'information sur la situation de la psvchiatrie des mineurs en France, Sénat, 2017@
7z



ldée recue N°9

La parentalité ?

Etre parent, pas besoin
d’'inventer un mot pour en
parler

Réalite N°9

« La parentalité comprend 3 dimensions : I'exercice de la parentalité
(ensemble des droits et des devoirs), les pratiques de la parentalité (les

actes concrets de la vie quotidienne) et I'expérience de la parentalité (le
fait de se sentir ou non parent).

L’emploi de ce concept s’est largement développé ces dix dernieres
années. De nombreux auteurs considérent la parentalité comme une
guestion majeure de santé publique»

Soutenir la parentalité : pourquoi et comment ? Différentes approches pour un méme concept, In : Devenir,
Vol 21, 2009

Guide de bonnes pratiques de soutien 3 la parentalité, Fédération des acteurs de la solidarité, 2017

%

© Psycom - Aot 2021 @@e@
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Idée recue N°10

La parentalité c’est privé !
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Réalité N°10

« Les actions de soutien a la parentalité visent a accompagner les(farents en difficulté
durable ou passagere dans Peur role éducatif quotidien aléprés e leurs enfants. En
2012, le soutien a'la parentalité a touché environ 1 million de personnes, 150 millions
d'euros (M€) ont été dépensés principalement par la branche Famille de la sécurité
sociale (/4 M€), la Mutualité sociale agricole (1 M€), les collectivités locales (entre 40

et 50 M¥£) et I'Etat (18 M€). »

En quoi le soutien a la parentalité consiste-t-il 7, Vie Publique, 2015

« La loi du 5 mars 2007 a institué pour toutes les femmes enceintes un entretien au
4e mqis de grossesse, qui s'ajoute aux examens médicaux obligatoires. Cet entretien
peut étre I'occasion d'identifier des difficultés exprimées par les futurs parents, et qui
peuvent compliquer I'accueil de I'enfant a naftre. Il a pour objectif de donner la parole
aux femmes enceintes, pour un meilleur ajustement des interventions médicales
sociales et psychologiques, pour organiser un réseau d’accompagnement personnalisé
autour de la femme enceinte lorsque cela est nécessaire, et pour donner la parole au

by

futur pere. »

IDesfdisposiztifs de soutien & [a parentalité dans le cadre de la prévention, Groupe d’ appui a la protection de
enfance,
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MYTHE N° 1

« La schizophrénie \
c’est un dédoublement \
de la personnalité »

REALITE

Il ne faut pas confondre le diagnostic
de « schizophrénie » et celui de Trouble
dissociatif de I'identité (ou personnalité

MYTHES & REALITES

MYTHE N° 3

« La seule fagon de soigner
les maladies mentales c’est
Phospitalisation et les
médicaments »

« Quand on dit:
t'es “bipo”, “schizo”...
Ce sont des “insultes gentilies” »

REALITE

Les soins psychiatriques sont délivrés |
en majorité en dehors de I'hépital, |
en ambulatoire. Psychothérapies,

médicaments, entraide, environnement

social (familial, amical ou professionnel)

REALITE

Les personnes confrontées a ces maladies
souffront de la stigmatisation qui y est
associée : honte d'en parler, isclement,
perte de confiance... Utiliser cos termes

i

" multiple). Les troubles schizophréniques
n’engendrent pas un dédoublement
de la personnalité.

Santé
mentale
et jeunes

« Quand on a des problémes de
santé mentale, c’est pour la vie,
On ne peut pas en guérir »

« Les bipolaires changent tout

le temps d’humeur : ils sont en

pleine forme et dans 'heure qui
suit, ils sont trés mal »

REALITE

1l est possible d'aller mieux, de se rétablir
d'un trouble psychique. Se rétablir signifie
£tre capable de vivre, travailler, apprendre
et participer a la vie sociale, malgré
la persistance d’éventuels symptdmes,
ou aprés leur disparition.

REALITE

Uni trouble bipolaire se caractérise par
Vapparition de phases d'excitation dites
« maniaques » qui peuvent alterner avec des
phases dépressives. L'intensité, la fréquence
et Palternance entre ces deux phases sont
variables d’une personne & lautre,

MYTHE N° 5

/| «lLes psys c’est pour les fous »

commme insultes participe & cetle
stigmatisation.

|
v

)

MYTHE N° 7

« Méme si on ne va pas
bien de temps en temps,
cela ne veut pas dire que I'on
a des problémes psy »

' /' f‘
ﬁ\-’ P J REALITE
— Les « psys » peuvent aider toutes les
personnes qui en ont besoin et qui le
souhaitent. Parce-que les « psys » ont une

formation spécifique et ne font pas partie
de nos relations amicales ou familiales, on

sans jugement et de maniére confidentielle.

peut aborder des questions trés personnelles,

REALITE

Diagnostic ou pas, une souffrance
psychique doit étre entendue. En parler,
c’est déja aller mieux.

Psycom
@O86
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Psycom

Santé mentale et jeunes ‘

« La schizophrénie
c’est un dédoublement
de la personnalité »

REALITE PSYcoMm

[l ne faut pas confondre le diagnostic

de « schizophrénie » et celui de Trouble
dissociatif de I'identité (ou personnalité
multiple). Les troubles schizophréniques

n’engendrent pas un dédoublement
de la personnalité.



PsycoMm

Santé mentale et jeunes

« Les bipolaires changent tout
le temps d’humeur : ils sont en
pleine forme et dans ’heure

qui suit, ils sont trés mal »

Psycom

REALITE

Un trouble bipolaire se caractérise par

Fapparition de phases d'excitation dites.

« mamaques » qui peuvent alterner avec des ‘,
phases dépressives. L'intensité, la freqt,;em:e iy

et Palternance entre ces deux phases sont: i h
variables d’'une personne a l autre | by /\9



Psycom

Santé mentale et jeunes

« La seule facon de soigner
les maladies mentales
c’est 'hospitalisation
et les médicaments »

W

REALITE FSY G0N

Les soins psychiatriques sont délivrés
en majorité en dehors de hopital,

en ambulatoire. Psychotherapies, Ll
médicaments, entraide, environnement
social (fam;hal amical ou profess;onnei) el :
peuvent aider les personnes a aller mieux. '



Psycom

.
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Santé mentale et jeunes

« Quand on a des problémes
de santé mentale, c’est pour
la vie. On ne peut pas
en guérir »

Psycom

REALITE

7
-
—

Il est possible d’aller mieux, de se rétablir
d’un trouble psychique Se rétablir signifie
étre capable de vivre, travailler, apprendr‘e
et partsc;per a la vie sociale, malgre ,

la persistance d’éventuels symptomes

ou apres leur disparition. - 4



Psycom

Santé mentale et jeunes

« Les psys
c’est pour les fous »

REALITE PEYEOM

Les « psys » peuvent aider toutes les
personnes qui en ont besoin et qui le
souhaitent. Parce-que les « psys » ont une
formation spécifique et ne font pas partie de
nos relations amicales ou familiales, on peut
aborder des questions trés personnelies,
sans jugement et de maniére confidentielle.



Psycom

Santé mentale et jeunes

« Quand on dit:
t’es “bipo”, “schizo”...
Ce sont des
“insultes gentilles” »

REALITE PE0

Les personnes confrontées a ces
maladies souffrent de la stigmatisation
qui y est associée : honte d’en parler,
isolement, perte de confiance... Utiliser
ces termes comme insultes partsc;pe

a cette stigmatisation.



Psycom

Santé mentale et jeunes

Diagnostic ou pas, une souffrance
psychique doit étre entendue.
En parler, c’est déja aller mieux.
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|ldée recue N°1

La schizophrénie c’est un
dédoublement de la
personnalité

)

© Psycom - Aot 2021 *@0‘
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Réalité N°1

* Il ne faut pas confondre le diagnostic de schizophrénie et celui de
Trouble dissociatif de l'identité (ou personnalité multiple). La
schizophrénie n’engendre pas un dédoublement de la personnalité.

+ Certains symptdmes ont pour conséquence une perception erronée
de la réalité, une désorganisation de la pensée, un repli sur soi, des

troubles cognitifs. Il n'y a pas une schizophrénie mais plusieurs
expressions de cette maladie.

DSM 5, American Psychiatric Association, 2020

CIM 11. OMS, 2018 /@

© Psycom - Aoiit 2021 I@S:ZE@%




Idée recue N°2

Les bipolaires changent tout le
temps d’humeur : ils sont en
pleine forme et dans I'heure qui
suit, ils sont tres mal

© Psycom - Aot 2021 @ 6@@

H
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Réalité N°2

Un trouble bipolaire se caractérise par I'apparition de phases
d'excitation dites « maniaques » qui peuvent alterner avec des
phases dépressives. L'intensité, la fréquence et 'alternance entre ces
deux phases sont variables d’'une personne a I'autre.

En comprenant mieux leur maladie, les personnes arrivent a anticiper .
les variations d’humeur et a en réduire I'impact sur leur vie.

© Psycom - Aoit 2021

CIM 11, OMS, 2018




ldée recue N°3

La seule facon de soigner
les maladies mentales c’est

I'hospitalisation et les
meédicaments

© Psycom - Aot 2021 @@@@

Réalité N°3

Le taux de recours des soins en ambulatoire (sans hospitalisation)
est 5 fois plus élevé que le taux de recours aux hospitalisations. La
trés grande majorité des personnes suivies en psychiatrie ne sont
jamais hospitalisées, mais soignées a domicile ou en ville. Les
thérapies, mais aussi les médicaments, l'entraide, I'environnement

social (familial, amical ou professionnel) peuvent aider les personnes
a aller mieux.

Si les hospitalisations sont parfois nécessaires, elles ne sont pas
systématiques et ne sont qu’une aide parmi d’autres pour se rétablir :

en 2018, prées de 2 millions de personnes ont été suivies en
ambulatoire et 425 000 en hospitalisation.

Les patients suivis en psychiatrie, DRESS 2020

Brochure « Les professionnels de la psychiatrie », Psycom, 2018
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" DEVENIR

Quand votre
compagne ne
va pas bien



ON NE NAIT PAS PARENT,
ON LE DEVIENT !

evenir parent est un événement de vie majeur, qui saccompagne de
changements physiques, hormonaux, psychiques et sociaux importants.

Pendant la période périnatale, qui s'étend de la grossesse jusqu'd la premiére

année de vie de I'enfant, la santé mentale des parents peut étre fragilisée. Environ

20% des méres et 10% des péres seraient concernés par une dépression durant cette

période. Et environ 15% des parents présenteraient des troubles anxieux.

Les parents peuvent avoir des difficultés & exprimer leur souffrance par crainte d'étre
incompris ou jugés négativement. lls n‘osent pas toujours demander l'aide ou les soins

dont ils pourraient avoir besoin.

C’est de ce constat qu'est né le projet européen PATH" « PerinAtal menTal Health »,
coordonné en France par le Centre Collaborateur de 'OMS pour la recherche et
la formation en santé mentale (CCOMS), EPSM Lille-Métropole.

Ce livret BD "Devenir papa" est une action de ce projet. Il réunit trois histoires

congues dans le cadre d'un partenariat avec I'association The Ink Link et Psycom-
Santé mentale Info. Il a pour objectif de sensibiliser les péres & leur santé mentale
et & celle de leur compagne, en particulier autour de la naissance de leur enfant.

Les trois histoires "Devenir papa" : Histoire 1 "Quand votre
compagne ne va pas bien", histoire 2 "Quand l'accouchement ne
se passe pas comme imaginé...", histoire 3 "Quand c’est difficile
pour le papa" sont téléchargeables sur les sites suivants :

» www.epsm-lille-metropole.fr/path

» www.theinklink.org
» WWW.psycom.org

Nous remercions chaleureusement les péres et les professionnel-les de
santé qui ont contribué & l'élaboration de ces trois histoires.

Les dessins et bandes dessinées ont été réalisés par Rodolphe Lupano,
alias Ohazar.

*PATH est un projet cofinancé par le fonds européen
de développement régional (FEDER). Il vise &
sensibiliser les familles, les professionnel-les de santé
et les employeurs & la santé mentale périnatale.

Retrouvez toutes

les ressources
du projet PATH :

™~
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© THE INK LINK et Rodolphe Lupano, pour le PATH, avril 2023



Pr:mu" PAS MECONTENTE
DE M'EN DEBARRASSER,
CA PESE SON PETIT POIDS !

Je suss slire Qu
TU T'ES IMAGINI
PLEIN PE TRUCS...

BON, C'eST mon rBLe
DE TE PREVENIR QUE
PAREOQIS... ELUM,.. BEN
IL FAUT FAIRE PREUVE

D'ADAPTATION, .

o~




BON VOILA,
L’ ACCOUCHEMENT
S'EST BIEN PASSE.

UH O, ENFIN,
C’ETAIT UN PELL LONG
QUAND MEME

oy

TOUT LE MONDE
EST EN BONNE SANTE
ET LE PAQUET PESE...

VOILA LE MOMENT Ol
TOUT D'UN COUP ET TOUT
TU TE RENDS COMPTE LE MONPE
LI VA FALLOIR NE SAIT PAS
RER SANS FILET. VOLER.

C'EST CE
QUE JE IS,
BIEN PASSE.

GA SE VOIT QUE
C'EST PAS TOI
QUI A EL LES

CONTRACTIONS.

V'A PLUS
L'A RENTRER
LA MAISON.

PALVRES
HLIMAINS...




QUELQUES JOURS PLUS TARD

BEN, MO! JE BOSSE LA JOURNEE, FAUT BIEN
QUE JE PORME. ET PLIS, COMME ELLE ALLAITE,
JE PELIX PAS FAIRE GRAND CHOSE...

Ouum'a I 10N,
A N'A PA
LYAIR p'ALLg.SR LES NUITS SONT

COURTES. Oul, ENFIN...
ET T'AS PRIS TON
CONGE PATERMITE 2

EH CA VA,
C'EST PAS TOI
QUI TE LEVES

71
2 QA
%‘3;5(?,%‘,‘;%“;3 s«"gg?éui L;kgﬁgééﬂft& AVEC LELIR INSTINCT MATERNEL, HA HA HA | ENCORE UN
CHARGE LES BEBES, C'EST PLUS UN F,J%Jé}f RATURELLEMENT LN GENE MATERNEL
!
TRUC DE FEMMES ! “ELEVER LES BEBES”,

TN

MAIS LA, DEPLIS QUELALIES SEMAINES,
JE NE SWis PLUS TRES SOR.




PLUS TARD EN RENTRANT
PU TRAVAIL.

BEN NON, TU
VOIS BIEN QUE
CA VA PAS !

MiL L

AH BEN C'EST
PAS TROP TOT !

TOUT VA BIEN
MON BEBE

600'/00

T~
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BOUHOUHOU !!! POLRQUC! AVEC TOI,
ELLE SARRETE PE PLELRER 2
JARRIVE PLUS A LA CALMER.

TA FEMME FAIT PEUT-ETRE UNE
PEPRESSION DU POST-PARTUM 2

s L)
. JE ME SENS NULLE, JE NE COMPRENDS PAS A Y

'EST PAS RARE | ENVIRON 20 DES MERES
. I8 PELR DE SES PLEURS. \i

T 10 # DES PERES SERAIENT TOUCHES,
MAIS ON PELIT ALLER miguy !

AT A




QUELQUE TEMPS PLUS TARD...

C'ETAIT PAS FACILE.
MON CONJOINT Mm'A
SOUTENUE. JE ME SENS
MIEUX AUTOURD'HUT.

Avoir un enfant est le plus souvent un
événement heureux, mais parfois devenir mére
s'accompagne d'un sentiment de mal-étre.

un épuisement, de I'anxiété, une perte de confiance en soi, une irritabilité,

des problemes de sommeil, une perte de plaisir & s'occuper de son bébé...
Si ce sentiment de mal-étre s'intensifie ou persiste au-dela de deux semaines aprés
I'accouchement, il est important d’en parler. Il peut s'agir des premiers signes d'une
dépression du post-partum. Le soutien et 'accompagnement que peut apporter le
conjoint et I'enfourage sont essentiels au bien-étre de la mére :

Ce sentiment de mal-&tre peut s'exprimer par de la tristesse, des pleurs quotidiens,

» En la soutenant au quotidien (prise des jours de congé paternité, partage des taches
quotidiennes, garde du ou des enfant(s), dialogue, balade, etc).

» En lui indiquant que l'on est présent.
» En l'écoutant et en étant attentif aux signes de dépression du post-partum.

» En l'accompagnant vers un ou une professionnelle de santé [médecin généraliste,
sage-femme, psychiatre, psychologue, professionnel-les de la maternité...) qui

pourra répondre & ses questions et aux vétres. ;
7
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Les associations et services d'aide a la parentalité

» Association Maman Blues, soutien, écoute et conseils concernant
les souffrances psychiques périnatales - www.maman-blues.fr

» Ecoute parentalités - www.ecouteparentalites.fr

» Fédération jumeaux et plus - www.jumeaux-et-plus.fr

» Association SOS préma et bébés hospitalisés - www.sosprema.com

» Association de parents et futurs parents gays et lesbiens (APGL) - www.apgl.fr
» Service d'accompagnement & la parentalité des personnes en situation de

handicap (SAPPH) - www.apf-francehandicap.org

Congé de maternité, congé de paternité et d'accueil d'un enfant -
www.service-public.fr

~

~

v

Les lignes d'écoute

» Allo Parents bébé (association Enfance et partage) - 0 800 003 456
» Allo Parents en crise (association Ecole des parents) - 0 805 382 300
» Allo Parlons d’enfants (association Ar Roc’h) - 02 99 55 22 22

» Association SOS Préma et bébés hospitalisés - 0800 96 60 60

» Ecoute-famille - 01 42 63 03 03

» Le Fil des Pates Au Beurre - Psy Santé Parents - 02 40 16 90 50

» Numéro national de prévention du suicide - 3114

Mon Parcours Psy permet de bénéficier de 8 séances remboursées par an

chez un ou une psychologue monparcourspsy.sante.gouv.fr

POUR ALLER PLUS LOIN...

» Brochure d'information "Santé mentale, grossesse et parentalité" -
WwWWw.psycom.org

» 1000 premiers jours - www.1000-premiers-jours.fr
» "Le livret de nos 1000 premiers jours" - www.sante.gouv.fr

» Application 1000 premiers jours -
https://1000jours.fabrique.social.gouv.fr

Prendre soin de sa santé mentale
a tous les moments de la vie
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p “Devenir papa” est placé sous licence Creative Commons
Attribution - Pas d'utilisation commerciale - Pas de modifications
creativecommons.org
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