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La prévention dès le plus jeune âge 

La prévention globale a pour objectif de renforcer les compétences, et ceci dès le plus 
jeune âge. Certes, les parents jouent un rôle préventif essentiel auprès de leurs 
enfants, ils les entourent de soins, de gestes tendres, les accompagnent dans leur 
autonomisation et en sont leur modèle ; cependant, tous les parents ne bénéficient pas 
des mêmes ressources. Dans les différentes structures qui accueillent les enfants, ce 
programme de prévention globale vient en soutien renforcer �O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q de 
compétences sociales et affectives des enfants, favoriser la construction de leur 
identité et leurs capacités à gérer des conflits, les aider à exprimer leurs sentiments, à 
donner leur opinion, etc. Le programme Tina et Toni permet aux enfants �G�¶�H�[�H�U�F�H�U leur 
esprit critique et encourage, peu à peu, leur capacité à faire des choix positifs pour leur 
santé et leur bien-être. 

 
Ce programme se fonde sur une prévention qui cherche à donner envie, à motiver, 
�S�O�X�W�{�W���T�X�¶�j interdire ou à faire peur. Les habilités que les enfants acquièrent dans ce 
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���V�R�Q�W���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���S�U�R�W�H�F�W�H�X�U�V���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H�U�R�Q�W���j���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����O�D���J�H�V�W�L�R�Q��
de situations parfois problématiques et renforcent la capacité à faire face aux produits 
qui engendrent une dépendance ou à �G�¶�D�X�W�U�H�V comportements à risque. 

 

Comment utiliser le programme 

�&�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �G�H�� �S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�X�U�p�H�� �H�Q�� �S�U�R�S�R�V�D�Q�W�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V��
hebdomadaires de 20 à 30 minutes chacune. Ce laps de temps donne la possibilité aux 
enfants de faire connaissance, de se faire confiance les uns les autres et �G�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U�� peu à 
peu, des aptitudes aussi bien sociales, affectives que psychologiques. 

 
�/�¶�D�G�X�O�W�H���T�X�L���D�Q�L�P�H���O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���S�R�X�U�U�D���D�X�V�V�L���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���P�L�H�X�[���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V��
dont il ou elle �V�¶�R�F�F�X�S�H�� 

 
Il est conseillé de limiter le nombre de participant·e·s  à 10 enfants afin �G�¶�D�V�V�X�U�H�U un meilleur 
encadrement du groupe. Chaque enfant pourra ainsi �V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U et trouver sa place dans ce 
moment privilégié. Selon le nombre �G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V�� plusieurs groupes peuvent être organisés 
dans la semaine. Les enfants resteront cependant toujours dans le même groupe et si 
possible avec le ou la même adulte qui �O�¶�D�Q�L�P�H�� Il est nécessaire que les parents adhèrent à 
�F�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H���� �T�X�¶�L�O�V�� �V�R�L�H�Q�W��informé·e·s de ce qui va se faire avec leurs enfants et 
�T�X�¶�L�O�V���D�F�F�R�U�G�H�Q�W���O�H�X�U autorisation. 
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Accueil : « Comment ça va ? » 
 

Chaque séance débute par un moment réservé à �O�¶�D�F�F�X�H�L�O�� Il �V�¶�D�J�L�W de donner à chaque 
enfant �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q �G�¶�r�W�U�H attentif à ses propres sentiments, de prendre conscience de ceux 
des autres et de voir que �O�¶�D�G�X�O�W�H prend ses joies et ses soucis au sérieux. 

Cette attention portée à �O�¶�H�Q�I�D�Q�W lui permet de grandir avec une figure �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W stable, 
�F�H�O�O�H���G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�G�X�O�W�H���T�X�L���Y�L�H�Q�W���H�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W���G�H�V���I�L�J�X�U�H�V���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W��
parentales, ce qui permet de conserver, voire �G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U le sentiment de sécurité chez 
�O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� 

Cette séquence permet également aux professionnel·le·s �G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U�� �O�D��
connaissance �T�X�¶�L�O�V�� �R�Q�W�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �H�Q�I�D�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �G�p�F�H�O�H�U�� �S�U�p�F�R�F�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V��
éventuelles, par exemple, une exclusion, une réprimande incomprise, une appréciation 
défavorable en classe, etc. 

Par �O�¶�p�F�R�X�W�H active, �O�¶�D�G�X�O�W�H aide �O�¶�H�Q�I�D�Q�W à y faire face avant que ses soucis ne prennent 
�G�H���O�¶�D�P�S�O�H�X�U et ne deviennent un véritable problème. Pour animer ce moment, on peut, 
par exemple, utiliser �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p « Les 3 visages », disponible dans la ludothèque. 

 
Préparer les enfants à une scène 

 

�3�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�Q�W���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���H�V�S�D�F�H���U�p�V�H�U�Y�p���j���F�H�W�W�H��
activité �H�W���V�H���P�H�W�W�H�Q�W���j���O�¶�D�L�V�H�����X�Q�H���P�X�V�L�T�X�H���G�H���I�R�Q�G���F�R�Q�W�U�L�E�X�H���j���F�U�p�H�U���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H��
�S�U�R�S�L�F�H���j���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����$�Y�D�Q�W���G�H���G�p�E�X�W�H�U���X�Q�H���V�F�q�Q�H�����O�¶�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���R�X���O�¶�D�Q�L�P�D�W�H�X�U���O�¶�L�Q�W�U�R�G�X�L�W��
dans les grandes lignes. 

 
Ecouter la scène 

 

�&�K�D�T�X�H�� �V�F�q�Q�H�� �S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �V�p�D�Q�F�H�V���� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V��
proposées et ce �G�¶�D�X�W�D�Q�W plus que souvent les enfants aiment entendre plusieurs fois 
la même histoire. 

En même temps que �O�¶�p�F�R�X�W�H de �O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H�� présentez les illustrations imprimées des 
divers moments de la scène. 

Vous trouverez ci-dessous un résumé des thèmes proposés. 
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Favoriser la discussion 
 

Après la scène, rappeler, au besoin, les règles de prise de parole : 
 

�Ÿ Demander la parole 
 

�Ÿ Ecouter et ne pas interrompre celle ou celui qui parle 
 

�Ÿ Ne pas se moquer de ses camarades 
 

�Ÿ �/�¶�H�Q�I�D�Q�W���T�X�L���Q�H���Y�H�X�W���S�D�V���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���D���O�H���G�U�R�L�W���G�H���V�H���W�D�L�U�H 
 
�$�S�U�q�V���O�D���V�F�q�Q�H�����O�D�L�V�V�H�U���O�D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���V�¶�H�Q�J�D�J�H�U��spontanément ou favorisez-la par des 
questions ouvertes. Les enfants font part de leurs propres expériences et de leurs 
sentiments. Cela leur permet notamment de prendre conscience �T�X�¶�L�O�V ne sont pas 
seul·e·s  à vivre des peurs, des disputes, des difficultés et �T�X�¶�L�O�V peuvent �V�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H�U et 
demander �G�H���O�¶�D�L�G�H pour résoudre leurs problèmes. 

Il est important de vérifier �T�X�¶�L�O�V ont compris la scène, par exemple, en demandant aux 
enfants de la restituer avec leurs propres mots afin de valider leur compréhension. 

�&�H�U�W�D�L�Q�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �U�p�I�O�p�F�K�L�V�V�H�Q�W�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V���� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V��touché·e·s par une 
histoire. Ce qui importe, �F�¶�H�V�W que �O�¶�H�Q�I�D�Q�W qui veut �V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U puisse le faire et celui ou 
celle qui ne veut rien dire puisse garder le silence. 

�,�O���Q�¶�\���D���Q�L���©���M�X�V�W�H���ª���Q�L���©���I�D�X�[���ª�����O�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���G�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���M�X�V�W�L�I�L�p�H���� 
 
Activités ludiques 

 

Après la discussion ouverte ou, selon les cas, directement après la scène, les activités 
ou les jeux de groupe proposés dans la ludothèque favorisent des expériences 
positives propres à renforcer les enfants dans leurs compétences. Les jeux permettront 
aux enfants de prendre conscience et de mettre en application ce qui est développé 
au travers de la scène, �F�R�P�P�H���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���O�¶�H�V�W�L�P�H���G�H���V�R�L����
mieux se connaître et mieux comprendre les autres, accepter la différence, apprendre 
à gérer les peurs, les déceptions et, notamment, prendre conscience que chacun·e est 
�X�Q�L�T�X�H���H�W���T�X�¶�L�O���R�X���H�O�O�H���S�R�V�V�q�G�H des ressources. 
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Intégrer les parents à la démarche 
 

Un programme de prévention qui intègre les parents améliore son impact. Le 
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���7�L�Q�D���H�W���7�R�Q�L���V�¶�D�G�U�H�V�V�H���D�X�V�V�L���D�X�[�� �S�D�U�H�Q�W�V���F�D�U���L�O�V���M�R�X�H�Q�W���X�Q���U�{�O�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O��
dans le bon développement de leurs enfants. Les animatrices et animateurs veilleront 
à faire de la �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �G�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �H�W�� �G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�I�V��
entre professionnel·le·s et parents. 

Avant �G�¶�L�Q�V�W�D�X�U�H�U le programme, il est vivement conseillé �G�¶�L�Q�Y�L�W�H�U les parents à une 
soirée de présentation de Tina et Toni. Les parents pourraient également écouter une 
des scènes, et poser des questions. Ils seront invité·e·s �j�� �V�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U�� �H�X�[�� �D�X�V�V�L�� �O�D��
démarche en poursuivant les activités ludiques à la maison. 

Des soirées destinées aux parents sont par ailleurs régulièrement organisées par les 
professionnel·le·s �G�H�V���O�L�H�X�[�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O���� �'�D�Q�V���F�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���� �O�H���O�L�H�X���G�¶�D�F�F�X�H�L�O���S�R�X�U�U�D�L�W���H�Q��
profiter pour monter une petite exposition de dessins et bricolages, enregistrements 
de chants, de musiques, �V�D�\�Q�q�W�H�V�« interprétés par les enfants. 

 
Le jeu 

 
C'est dans l'idée de créer un lien entre la structure d'accueil (école, garderie, maison 
�G�H���T�X�D�U�W�L�H�U�����I�R�\�H�U�V���«�����H�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���T�X�H���O�H���M�H�X���7�L�Q�D���H�W���7�R�Q�L���D���p�W�p���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�����8�Q�H���I�R�L�V��
le programme achevé, les enfants ayant participé reçoivent un jeu de cartes pour qu'ils 
puissent emmener Tina, Toni et leurs amis à la maison. Les cartes reprennent les 
douze scènes écoutées en groupe et permettent de jouer à deux jeux différents. Les 
parents sont invités à jouer avec leurs enfants ; ce moment de partage est ainsi 
l'occasion pour les enfants de leur raconter les histoires de Tina et Toni et ce dont ils 
ont discuté et appris lors de leur participation au programme. 
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11e Des piquants utiles Favoriser l'intégration des enfants, améliorer la 
cohésion �G�¶�X�Q groupe, renforcer la confiance 
entre les enfants et avec l'équipe éducative 

 
12e Des mots qui font mal 

 
Identifier les émotions et les sentiments 
chez soi et autrui, prendre conscience des 
sentiments des autres enfants et de sa 
façon de communiquer avec les autres, 
apprendre à s'excuser 

 
13e Sortie à la forêt 

 
Gérer ses activités digitales (écran)  
Développer sa pensée critique  
�6�D�Y�R�L�U���V�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U���G�D�Q�V���X�Q���J�U�R�X�S�H�� 
Savoir collaborer 

 
14e Le mur contre la 

jalousie 

 
�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�¶�H�P�S�D�W�K�L�H�� 
Exprimer et communiquer une émotion  
Être capable de gérer les déceptions 

 
15e Y a un bruit 

  
�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���V�R�L 
Exprimer et comprendre une émotion  
Être capable de gérer une émotion 
�6�D�Y�R�L�U���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O�¶�D�L�G�H 

 
16e Harcèlement pendant  

.   la récré 

  
Savoir penser de façon critique 
Comprendre les émotions et le stress  
Développer des attitudes et comportements 
�G�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H 
Résoudre des problèmes de façon créative 
�6�D�Y�R�L�U���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O�¶�D�L�G�H 
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Activités ludiques à entreprendre après la scène 1 
 

 

Expression orale, les yeux de mes copains 

Réciter la comptine, les enfants la répètent au rythme. 
 

�j  Mathieu a les yeux bleus, 
 

�j  Romain a les yeux bruns, 

�j  Grégoire a les yeux noirs, 

�j  Juliette a les yeux noisette. 

�j  Mais la couleur des yeux 

�j  Importe peu, 

�j  Ce qui compte c'est de voir 

�j  Ce que dit le regard 
 

Sources « Comptines de la tête aux pieds », Corinne Albaux, Actes sud junior, 1998 

Ensuite, chaque enfant découvre la couleur des yeux de sa voisine ou de son voisin et les décrit au 
groupe. 

 
 

Les activités ci-dessous sont des propositions, 

elles seront choisies en fonction des besoins du groupe 
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Jeu des compliments 

Objectif : Prendre conscience de �O�¶�D�X�W�U�H et de ce �T�X�¶�L�O est 
 

Matériel : Un ballon 
 

Durée : 15 minutes 
 

Les enfants forment un cercle, �O�¶�H�Q�I�D�Q�W qui tient le ballon le lance à un camarade en 
disant �F�R�P�P�H�Q�W���L�O���O�H���Y�R�L�W�����V�\�P�S�D�����F�¶�H�V�W���P�R�Q���F�R�S�D�L�Q�����L�O���H�V�W���J�U�D�Q�G�����R�Q���M�R�X�H���E�L�H�Q��
�H�Q�V�H�P�E�O�H�«�������&�H�O�X�L���T�X�L��reçoit le ballon en fait de même en le lançant à un autre enfant, 
ainsi de suite �M�X�V�T�X�¶�j ce que tous les enfants aient reçu et transmis le ballon. 

 

Créativité, dessiner sa maison de rêve 

Objectif : Stimuler �O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H et développer la créativité 
 

Matériel : Papier, crayons de couleurs, �I�H�X�W�U�H�V�« 
 

Durée : 15 minutes 
 

Demander aux enfants de dessiner leur maison de rêve. 
 

Créativité, colorier les personnages de Tina et Toni 

Objectif : Développer la créativité 
 

Matériel : Chablons de Tina et Toni scène 1, crayons de couleurs 
 

Durée : 15 minutes 
 

Les enfants colorient les personnages en laissant libre cours à leur imagination. 
�&�H�V�� �G�H�V�V�L�Q�V�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���� �j�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���� �I�D�L�U�H�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�¶�X�Q�� �Y�H�U�Q�L�V�V�D�J�H���� �O�R�U�V�� �G�¶�X�Q�H�� �S�R�U�W�H��
ouverte, par exemple. 
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La fleur des talents  

Objectif : �5�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�¶�H�V�W�L�P�H���G�H���V�R�L 

 Reconnaître ses talents personnels 
 

Matériel : Feuilles de papier, stylos, feutres, de quoi dessiner un rond (ou cercles 
déjà préparés), ciseaux et colle 

 
Durée : 20 à 30 minutes 
 

Préparez le matériel sur une table et lancez �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���H�Q���S�R�V�D�Q�W���T�X�H�O�T�X�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V : 
�T�X�¶�H�V�W-ce que tu sais bien faire ? À quoi es-tu bon ? Aux jeux de société ? Pour faire 
ton lit ? Pour faire sourire ta maman ? 

Chaque enfant est ensuite invité à créer sa propre fleur des talents. Cette fleur met en 
valeur les talents de chacun �����/�¶�H�Q�I�D�Q�W���W�U�D�F�H���X�Q���J�U�D�Q�G���F�H�U�F�O�H���V�X�U���X�Q�H���I�H�X�L�O�O�H���G�H���S�D�S�L�H�U��
(ou colle un cercle prédécoupé). Il dessine et colorie ensuite une image de lui à 
�O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���F�H���U�R�Q�G�����3�X�L�V�����L�O���G�H�V�V�L�Q�H���G�H�V���I�H�X�L�O�O�H�V���H�W���G�H�V���S�p�W�D�O�H�V���j���O�D���I�O�H�X�U�����6�X�U���F�K�D�T�X�H��
�I�H�X�L�O�O�H�� �H�W�� �S�p�W�D�O�H���� �L�O�� �p�F�U�L�W�� �R�X�� �G�H�V�V�L�Q�H�� �X�Q�� �W�D�O�H�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �D���� �/�H�V�� �I�O�H�X�U�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �r�W�U�H��
fièrement épinglées au mur. 

 
Source : jeuxetcompagnie.fr 
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Texte 1 : Tina et Toni se présentent 

 
Tina : �+�p�����K�p�p�������9�R�X�V���r�W�H�V���W�R�X�V���O�j���"���2�Q���S�H�X�W���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���"���-�H���P�¶�D�S�S�H�O�O�H���7�L�Q�D���H�W���Y�R�L�F�L���P�R�Q��
frère Toni ! 

 
 

Toni : �2�X�L���H�O�O�H���F�¶�H�V�W���P�D���V�°�X�U���7�L�Q�D���H�W���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���M�X�P�H�D�X�[�������1�R�X�V���Q�R�X�V���U�H�V�V�H�P�E�O�R�Q�V���F�R�P�P�H��
�G�H�X�[���J�R�X�W�W�H�V���G�¶�H�D�X�������.�D�Q�J�R�X�U�R�X���H�V�W���O�H���Q�R�P���G�H���Q�R�W�U�H���I�D�P�L�O�O�H�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�H���E�H�D�X�[���S�R�L�O�V���J�U�L�V��
�F�O�D�L�U�����F�¶�H�V�W���Q�R�W�U�H���P�D�Q�W�H�D�X�����L�O���Q�R�X�V���S�U�R�W�q�J�H���G�X���V�R�O�H�L�O�����G�H���O�D���F�K�D�O�H�X�U���H�W���G�X���I�U�R�L�G�� 

 
 

Tina : Nous sommes des enfants kangourous, avec nos pattes de derrière nous faisons de 
grands sauts ! Nous sommes super bon à la course ! 

 
 

Toni : �1�R�W�U�H���T�X�H�X�H���W�R�X�F�K�H���S�D�U���W�H�U�U�H���H�W���V�H�U�W���G�¶�D�S�S�X�L�������(�W���T�X�D�Q�G���Q�R�X�V���V�H�U�R�Q�V���J�U�D�Q�G�V�����Q�R�X�V��
sauterons encore bien plus loin, comme nos parents ! Et nous ferons des sauts iiimmenses ! 

 
 

Tina : Et quand on saute, notre queue se �E�D�O�D�Q�F�H���H�W���S�H�U�P�H�W���G�H���J�D�U�G�H�U���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���� 
 
 

Toni : �(�W���D�Y�H�F���P�H�V���R�U�H�L�O�O�H�V���V�X�S�H�U���U�D�G�D�U�����V�L���M�¶�H�Q�W�H�Q�G�V���X�Q���E�U�X�L�W�����F�¶�H�V�W���I�D�F�L�O�H�����M�H���E�R�X�J�H���O�H���S�D�Y�L�O�O�R�Q��
�G�H���O�¶�R�U�H�L�O�O�H���H�W���M�H���V�D�L�V���G�¶�R�•���Y�L�H�Q�W���O�H���V�R�Q���� 

 
 

Tina : Mon frère et moi sommes tout pareil, mais mes oreilles sont un petit peu plus 
�D�U�U�R�Q�G�L�H�V�����&�¶�H�V�W���X�Q���S�H�W�L�W���G�p�W�D�L�O���P�D�L�V���o�D���I�D�L�W���W�R�X�W�H���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�����-�H���O�H�V���D�L�P�H���E�L�H�Q���P�H�V���R�U�H�L�O�O�H�V 

 
 

Toni : �1�R�X�V���Y�H�Q�R�Q�V���G�¶�H�P�P�p�Q�D�J�H�U���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���P�D�L�V�R�Q���� 
 
 

Tina : �8�Q�H���P�D�L�V�R�Q���E�O�D�Q�F�K�H�����D�Y�H�F���X�Q���W�R�L�W���U�R�X�J�H���H�W���G�H�V���Y�R�O�H�W�V���E�O�H�X�V�������&�¶�H�V�W���Q�R�W�U�H���P�D�L�V�R�Q�����P�R�L���M�H��
�O�¶�D�L�P�H���E�H�D�X�F�R�X�S���Q�R�W�U�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���P�D�L�V�R�Q�����R�Q���G�L�U�D�L�W���X�Q���J�U�D�Q�G���F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�������&�¶�H�V�W���U�L�J�R�O�R�����������Q�R�Q���" 

 
 

Toni : Depuis la fenêtre de notre chambre, là-haut sous les toits, je peux voir la place de  
�M�H�X�[�������(�W���M�H���S�H�X�[���P�r�P�H���Y�R�L�U���O�¶�p�F�R�O�H ! 

 
 

Tina : �'�
�D�L�O�O�H�X�U�V���T�X�D�Q�G���M�H���V�H�U�D�L���J�U�D�Q�G�H���M�¶�L�U�D�L���j���O�¶�p�F�R�O�H���� 
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Toni : Quand tu seras grande !!!! Mais tu vas rester toute petite, parce que tu es une fille et 
moi je grandirai parce que je suis un garçon ! 

 
 

Tina pleurnichant : �7�¶�H�V�� �S�D�V���J�H�Q�W�L�O�� ���� �7�X�� �G�L�V�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�R�L�� �F�¶�Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �Y�U�D�L���� �X�Q�� �M�R�X�U�� �M�H�� �V�H�U�D�L��
�J�U�D�Q�G�H���P�R�L���D�X�V�V�L���H�W���M�¶�L�U�D�L���j���O�¶�p�F�R�O�H�������'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���M�H���V�D�X�U�D�L���O�L�U�H�����F�R�P�S�W�H�U���H�W���P�r�P�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�D���U�R�X�W�H��
�W�R�X�W�H���V�H�X�O�H�������(�W���M�¶�D�X�U�D�L���S�O�H�L�Q���G�H���F�R�S�L�Q�H�V ! 

 
 

Toni :  Mais pourquoi tu pleures ? 
 
 

Tina : �&�¶�H�V�W���S�D�U�F�H���T�X�H���W�¶�H�V���P�p�F�K�D�Q�W���D�Y�H�F���P�R�L�����W�X���P�H���G�L�V���G�H�V���F�K�R�V�H�V���Y�L�O�D�L�Q�H�V�����W�X���P�¶�G�L�V���G�H�V��
�F�K�R�V�H�V���T�X�L���P�H���I�R�Q�W���P�D�O���D�X���F�°�X�U ! 

 
 

Toni : �0�D�L�V���Q�R�Q�����P�D�L�V���S�O�H�X�U�H���S�D�V�����F�¶�p�W�D�L�W���X�Q�H���E�O�D�J�X�H�����F�¶�p�W�D�L�W���S�R�X�U���U�L�U�H�����W�X���J�U�D�Q�G�L�U�D�V���� 
 
 

Tina : �2�K�����W�¶�D�V���I�D�L�W���H�[�S�U�q�V���S�R�X�U���P�H���I�D�L�W��pleurer ! 
 
 

Toni : �0�D�L�V���Q�R�Q�����F�¶�p�W�D�L�W���S�R�X�U���Y�R�L�U�� 
 
 

Tina : �(�Q���W�R�X�W���F�D�V���T�X�D�Q�G���M�¶�D�X�U�D�L�V���G�H�V���F�R�S�L�Q�H�V�����M�H���Q�¶�O�H�X�U���G�L�U�D�L���S�D�V���G�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�L���I�R�Q�W���S�O�H�X�U�H�U���� 
 
 

Toni : �%�R�Q�����R�Q���I�D�L�W���O�D���S�D�L�[�����W�¶�H�V���P�D���V�°�X�U���S�U�p�I�p�U�p�H�����M�H���W�¶�D�L�P�H���E�L�H�Q���� 
 
 

Tina : �(�H�H�H�X�P�����G�¶�D�F�F�R�U�G���� 
 
 

Toni : Allez, top là ! 
 
 

La maman : �/�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����Y�R�X�V���Y�H�Q�H�]���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���"���&�¶�H�V�W���O�¶�K�H�X�U�H���G�H���J�R�€�W�H�U���� 



 

 

Illustrations 
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Activités ludiques à entreprendre après la scène 2 
 
 

 

Mouvement, le soleil court après la lune 

Objectifs :  Jouer en développant l'entraide et la solidarité pour gagner ensemble 

 Comprendre la notion d'interdépendance 
 

Matériel : Une petite balle orange (lune) 

 Un grand ballon jaune (soleil) 
 

Durée : 15 minutes 

 
Les enfants forment un cercle, ils sont tournés vers �O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U�� Ils représentent la terre. 
L'animatrice ou l'animateur donne la petite balle qui représente la lune à un enfant. La balle 
passe �G�¶�X�Q enfant à �O�¶�D�X�W�U�H�� autour du cercle. Ensuite le gros ballon, qui représente le soleil, 
est attribué à un enfant qui se trouve à �O�¶�R�S�S�R�V�p de celui qui tient la petite balle. Le grand 
ballon part dans la même direction. Il doit essayer de rattraper la lune �± c'est quasi 
impossible et c'est donc l'animateur ou �O�¶�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H qui met fin au jeu. 

 
Sources : http://fr.ekopedia.org/jeu_coopératif 

 
 

Mouvement, ronde Marianneke par exemple 

La ronde commence: "Où allez-vous comm' ça, Mariann', Mariann', Marianne, Où 
allez-vous comm' ça, Marianneke". Un enfant est placé au centre et tourne dans l'autre 
sens que ses camarades, c'est "Marianneke". Arrivé à la strophe « Celle-ci (ou nommer 
l'enfant désigné) est mon ami-e », "Marianneke" choisit un-e ami-e qui vient la 
rejoindre. A la fin, tout le monde se retrouve au centre et se promène en se donnant la 
main. 

Pour télécharger les paroles, la partition et une version chantée: 

http://www.mamalisa.com/?t=fs&p=4167

Les activités ci-dessous sont des propositions, elles seront choisies en fonction 
des besoins du groupe 
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Mouvement, exploration en terre inconnue 

 
Objectif : �'�p�F�R�X�Y�U�L�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�����G�¶�D�X�W�U�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V 

 
Matériel : Coussins, couvertures, tapis, tissus de différentes textures, bouts de 

plastique�«  

 
Durée : 15 minutes 

 
Le matériel est dispersé sur le sol. On demande aux enfants de se mettre pieds nus, 
de fermer les yeux et de traverser la pièce �± au besoin, le ou la professionnel-le peut 
les guider par la voix. Une fois arrivés à �O�¶�D�X�W�U�H bout de la pièce, les enfants ouvrent 
les yeux. Le ou la professionnel-le écoute le ressenti des enfants et enchaîne la 
discussion sur les nouvelles sensations et fait le lien avec les sensations éprouvées le 
1er jour école. 

Le sac de Mary Poppins  

Objectif : �'�p�F�R�X�Y�U�L�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V 

 Développer sa sensibilité 
 

Matériel : Un sac en tissu ou un foulard et environ 6 objets du quotidien 
 

Durée : Une quinzaine de minutes 
 
�3�R�X�U���G�p�P�D�U�U�H�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�����F�K�D�T�X�H���H�Q�I�D�Q�W���Y�D���F�K�H�U�F�K�H�U���X�Q���R�X���G�H�X�[���S�H�W�L�W�V���R�E�M�H�W�V�����O�H���E�X�W��
�H�V�W�� �G�¶�D�U�U�L�Y�H�U�� �j�� ���� �R�E�M�H�W�V�� �H�Q�� �W�R�X�W���� �H�Q�� �H�V�V�D�\�D�Q�W�� �G�H�� �Y�D�U�L�H�U�� �O�H�V�� �W�H�[�W�X�U�H�V�� �G�H�V�� �R�E�M�H�W�V���� �/�D��
personne qui anime glisse ensuite les objets dans un sac (ou les dissimule sous le 
foul�D�U�G�����S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�¶�D�V�V�R�L�H�Q�W���H�Q���F�H�U�F�O�H�� 
Au premier tour, chaque enfant, les yeux fermés, glisse sa main dans le sac et essaie 
�G�H���G�H�Y�L�Q�H�U���O�¶�R�E�M�H�W���T�X�¶�L�O���W�R�X�F�K�H�����7�R�X�W���H�Q���W�k�W�D�Q�W���O�¶�R�E�M�H�W�����O�¶�H�Q�I�D�Q�W���S�H�X�W���H�V�V�D�\�H�U���G�H���O�H���G�p�F�U�L�U�H����
�8�Q�H���I�R�L�V���T�X�¶�L�O���D���W�U�R�X�Y�p���O�¶�R�E�M�H�W�����L�O���O�H���V�R�U�W���G�X���V�D�F���S�R�X�U���Y�p�U�L�I�L�H�U���V�D���U�p�S�R�Q�V�H���S�X�L�V���O�¶�\���U�H�P�H�W����
Au second tour, inviter les enfants à chercher avec leurs mains un objet défini à 
�O�¶�D�Y�D�Q�F�H�����W�R�X�W���H�Q���J�D�U�G�D�Q�W���O�H�V���\�H�X�[���I�H�U�P�p�V�� 
 
Variantes :  

U�Q�H�� �I�R�L�V�� �T�X�H�� �F�K�D�T�X�H�� �H�Q�I�D�Q�W�� �D�� �I�D�L�W�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���� �Y�D�U�L�H�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�L�J�Q�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �W�R�X�U�V��
suivants :  

�x Trouver un objet précis à une seule main (la main moins habile par exemple) 
�x Faire une liste des objets à trouver dans un ordre précis 
�x Enlever un objet du sac et faire deviner aux enfants lequel manque 

 
Source : La psychomotricité à la maison, eduensemble.org 
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Créativité, colorier les personnages de Tina et Toni 
 

Objectif : Développer la créativité 

 
Matériel : Chablons de Tina et Toni scène 2, crayons de couleurs 

 
Durée : 15 minutes 

 
Les enfants colorient les personnages en laissant libre cours à leur imagination. 
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Texte 2 : Premier jour d'école 
 

Maman : �'�H�P�D�L�Q���P�D�W�L�Q�����F�¶�H�V�W���3�D�S�D���T�X�L���Y�R�X�V���H�P�P�q�Q�H�U�D���j���O�¶�p�F�R�O�H���S�R�X�U���Y�R�W�U�H���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U�����F�D�U��
je dois partir très tôt à mon travail. 

 
En chuchotant : Et je crois que Papa vous a �U�p�V�H�U�Y�p���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���V�X�U�S�U�L�V�H�« 

 
Pour ma part, je viendrai vous rechercher à la sortie et (chuchotant) nous nous arrêterons à 
la place de jeux. 

 
Narrateur : �/�H���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q���P�D�W�L�Q�« 

 
Tina : �<�R�X�S�L�����F�
�H�V�W���O�¶�p�F�R�O�H�������-�H���Y�D�L�V���P�H�W�W�U�H���O�D���M�X�S�H���H�Q���M�H�D�Q�V���T�X�H���P�¶�D���R�I�I�H�U�W�H���P�D���J�U�D�Q�G-maman 
et le joli pull jaune, tralala ! 

 
Toni �����2�X�L�L�L�����6�X�S�H�U�������(�W���P�R�L���M�H���Y�D�L�V���P�¶�K�D�E�L�O�O�H�U���F�R�P�P�H���O�H���M�R�X�U���G�H���O�D���I�r�W�H���G�H�V���P�q�U�H�V�������P�R�Q���E�H�D�X��
�S�D�Q�W�D�O�R�Q�����P�D���F�K�H�P�L�V�H���E�O�D�Q�F�K�H���H�W���P�R�Q���Q�°�X�G���S�D�S�L�O�O�R�Q���Y�H�U�W���� 

 
Tina �����0�D�L�V�����D�Y�H�F���F�H�W���K�D�E�L�W���W�X���Q�¶�S�R�X�U�U�D�V���S�D�V���F�R�X�U�L�U�����Q�L���J�U�L�P�S�H�U���j���O�¶�D�U�D�L�J�Q�p�H���H�W���W�¶�D�X�U�D�V���S�H�X�U���G�H��
te salir ! 

 
Papa : Allez les enfants terminez votre tartine et habillez-�Y�R�X�V�������(�W���Q�¶�R�X�E�O�L�H�]���S�D�V���G�H���Y�R�X�V��
laver les dents ! 

 
Toni : Nous sommes déjà habillés, nous sommes déjà prêts, nous avons déjà lavé nos 
dents. 

 
Papa : Très bien, pour votre récré, nous allons mettre dans votre cartable une pomme et une 
bouteille d'eau bien fraîche. 

 
Toni �����&�¶�H�V�W���P�R�L�����F�¶�H�V�W���P�R�L�����F�¶�H�V�W���P�R�L���T�X�L���P�H�W�V���O�D���U�p�F�U�p���G�D�Q�V���O�H�V���F�D�U�W�D�E�O�H�V����

Tina : Mmmmh, quelle belle pomme rouge, je sens que je vais me régaler ! 

Papa �����(�W���M�¶�D�L���X�Q���S�H�W�L�W���F�D�G�H�D�X���S�R�X�U���Y�R�X�V���� 

Tina et Toni �����&�¶�H�V�W���T�X�R�L���"���&�¶�H�V�W���T�X�R�L���" 
 

Bruit de papier froissé 
 

Toni : Waouw ! Une boîte de crayons de couleur ! 
 

Tina et Toni : Oh merci Papa ! �&�¶�H�V�W���F�H�O�O�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���Y�X���D�X���P�D�J�D�V�L�Q�����(�W���W�R�L���7�R�Q�L�����W�X���D�V��
la même ? 

 
Toni : Oui, elle trop trop belle ! 
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Papa : Voilà, vous êtes prêts ! Allez départ ! 

 
Papa, Tina et Toni �F�K�D�Q�W�R�Q�Q�H�Q�W���H�Q���V�D�X�W�L�O�O�D�Q�W�������3�L�O�L�P�P�����S�L�O�L�P�P�����S�L�O�L�P�P�«�����F�R�P�S�W�L�Q�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�� 

 
Papa �����3�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���F�R�X�U�L�U�����Q�R�X�V���D�U�U�L�Y�H�U�R�Q�V���E�L�H�Q���D�V�V�H�]���W�{�W���j���O�¶�p�F�R�O�H���� 

 
Les trois : �3�L�O�L�P�P�����S�L�O�L�P�P�����S�L�O�L�P�P�« 

 
Tina �����0�D�L�V���"���<�¶�D���T�X�H���G�H�V���P�D�P�D�Q�V�������2�•���V�R�Q�W���O�H�V���D�X�W�U�H�V���S�D�S�D�V���" 

 
Toni �����-�¶�Q�H���Y�H�X�[���S�O�X�V���D�O�O�H�U���j���O�
�p�F�R�O�H���� 

 
Tina : Moi je veux rentrer à la maison ! Je veux ma maman. 

 
Toni �����0�R�L�����M�¶�D�L�P�H�U�D�L�V���P�R�Q���G�R�X�G�R�X�� 

 
Tina �����0�R�L���D�X�V�V�L�����M�H���Y�H�X�[���P�R�Q���G�R�X�G�R�X�����M�¶�Q���O�¶�D�L���S�D�V���S�U�L�V���� 

 
Papa �����1�H���S�O�H�X�U�H�]���S�D�V���P�H�V���F�K�p�U�L�V�����9�R�V���G�R�X�G�R�X�V���"���,�O�V���V�R�Q�W���G�D�Q�V���P�D���S�R�F�K�H�������-�¶�D�L���E�L�H�Q���S�H�Q�V�p��
�T�X�¶�L�O�V���Y�R�X�G�U�D�L�H�Q�W���Y�R�X�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���S�R�X�U���F�H���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���G�¶�p�F�R�O�H�����D�O�O�H�]���O�H�V���Y�R�L�F�L�������9�R�X�V���H�Q���D�Y�H�]��
de la chance, regardez tous ces enfants ? Filez vous amuser ! 

 
Narrateur : Dans la cour, il y a beaucoup d'enfants et pas seulement des kangourous, il y a 
�G�H�V���O�D�S�L�Q�V�����G�H�V���I�X�U�H�W�V�����G�H�V���K�p�U�L�V�V�R�Q�V�����G�H�V���F�K�D�W�R�Q�V���H�W���P�r�P�H���G�H�V���S�H�W�L�W�V���F�R�F�K�R�Q�V�« 

 
Tina �����2�K�������<�D�W�R�X�����W�X���H�V���O�j�����F�¶�H�V�W���V�X�S�H�U���J�p�Q�L�D�O���� 

 
Yatou : �2�X�L�����F�¶�H�V�W���F�K�R�X�H�W�W�H���Y�L�H�Q�V���M�R�X�H�U���j���©���F�K�D�W���S�H�U�F�K�p���ª���D�Y�H�F���Q�R�X�V���� 

 
Narrateur : �$���M�R�X�H�U���j���F�K�D�W���S�H�U�F�K�p���O�H���F�K�D�J�U�L�Q���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�¶�H�V�W���H�Q�Y�R�O�p�����$�K�����P�D�L�V�����T�X�L���G�R�Q�F��
apparaît sur le perron ? 

 
La Maîtresse �����%�R�Q�M�R�X�U�������%�R�Q�M�R�X�U�������-�H���P�¶�D�S�S�H�O�O�H���0�D�U�L�Q�H�W�W�H�����M�H���V�X�L�V���Y�R�W�U�H���P�D�v�W�U�H�V�V�H���G�
�p�F�R�O�H�����-�H��
suis très heureuse de vous accueillir ce matin et je me réjouis de faire votre connaissance. 
�-�¶�H�V�S�q�U�H���T�X�H���Y�R�X�V���D�X�U�H�]���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�O�D�L�V�L�U���Y�R�X�V���D�X�V�V�L�������(�W���S�R�X�U���F�R�P�P�H�Q�F�H�U�����F�R�P�P�H tout  le 
monde est là, nous allons faire une ronde. Allez les parents, entrez dans la danse ! 

 
Que tout le monde se donne la main et fasse un grand cercle. Voilà, qui veut se mettre au 
milieu ? 

 
Papa : Ah, ce matin, je suis le seul papa, je vais en profiter, je vais me mettre au milieu ! 

 
Cf. en annexe la chanson. La ronde commence, arrivé à la strophe « Julie (ou celle-ci) est mon 
amie », Marianneke choisit un-e ami-e qui vient la rejoindre. A la fin tout le monde se retrouve 
au centre et se promène en se donnant la main. 
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Activités ludiques à entreprendre après la scène 3 
 
 

 

Mouvement, jeu du parachute 

Objectif : Favoriser la motricité 
 

Matériel : Un parachute 
 

Durée : 15 à 30 minutes 
 

Les enfants saisissent les poignées du parachute, ils se baissent, se relèvent, agitent 
les bras ou se déplacent pour faire gonfler et dégonfler la toile. Pour terminer ils font 
glisser la toile gonflée derrière leur dos. Le parachute forme ainsi un igloo dans lequel 
�O�¶�D�G�X�O�W�H���S�H�X�W���S�U�R�S�R�V�H�U une activité ou, par exemple, lire un conte. 

 
Jeu coopératif, la rencontre des couleurs 

Objectif : �'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�¶�H�V�S�U�L�W �G�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H 
 

Matériel : Un foulard ou tissu de couleur par enfant 

Une musique de fond 

Durée : 10 minutes 
 

Remettre un foulard à chaque participant-e�����/�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�H���S�U�R�P�q�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�D�F�H��
soit en courant, soit en marchant lentement ou vite, en sautillant, etc. À un signal donné 
(arrêt de la musique) les joueuses et joueurs se regroupent selon la couleur de leur 
foulard et l'étendent par terre pour former un grand tapis de même couleur sur lequel 
ils s'assoient. Dans un deuxième temps, ils forment un grand foulard avec les 
différentes couleurs, agencées à leur convenance. 

 
Sources : http//fr.ekopedia.org/Jeu_coopératif 

Les activités ci-dessous sont des propositions, 

elles seront choisies en fonction des besoins du groupe 
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Jeu de billes 

Objectif : Exercer sa motricité fine 

 
Matériel : Un sac de billes 

 
Le tir : Une grande bille est déposée au milieu de la cour. Les enfants font cinq pas dans 
�O�¶�D�X�W�U�H sens et lancent leur bille. Le but est de toucher celle qui est au centre. Si elle est 
touchée, elle est à celui ou celle qui a tiré. 

 
Le nid : Un cercle de 30 cm de diamètre est tracé sur le sol. Chaque enfant dépose une bille 
au centre du cercle, elles forment un tas. Puis chacun-e tient sa bille à hauteur des yeux et la 
laisse tomber sur le tas. �/�R�U�V�T�X�¶�X�Q�H bille sort du cercle tracé, la joueuse ou le joueur en 
devient propriétaire. Le jeu se poursuit �M�X�V�T�X�¶�j ce que toutes les billes aient disparu du 
centre. 
 

Le jeu de la statue  

Objectif : Prendre conscience des parties du corps 

 �2�E�V�H�U�Y�H�U���O�¶�D�X�W�U�H 

 Reconnaître les émotions 
 

Matériel : Aucun 
 

Durée : 10 minutes 
 
Demandez à un enfant de prendre une position de son choix en lui suggérant de 
compliquer un peu les choses et de « jouer » avec les différentes parties du corps 
(bras, doigts, jambes, etc.) et les différentes postures (debout, assis, au sol, etc.). Les 
autres enfa�Q�W�V�� �H�V�V�D�L�H�Q�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �G�¶�L�P�L�W�H�U�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �F�H�� �T�X�H�� �O�D�� �U�p�S�O�L�T�X�H�� �V�R�L�W��
parfaite. Chaque enfant joue le rôle de la « statue modèle » au moins une fois. 
 
Variante :  

�,�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �H�Q�� �G�H�P�D�Q�G�D�Q�W�� �D�X�[�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �G�¶�D�V�V�R�F�L�H�U�� �G�H�V��
postures à des émotions. Expliquez �D�X�[�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �U�H�V�V�H�Q�W�� �W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V��
�G�¶�p�P�R�W�L�R�Q�V�����2�Q���S�H�X�W���r�W�U�H���M�R�\�H�X�[���R�X���W�U�L�V�W�H�����r�W�U�H���H�Q���F�R�O�q�U�H�����D�Y�R�L�U���S�H�X�U���R�X���r�W�U�H���V�X�U�S�U�L�V����
�/�¶�L�P�D�J�H���T�X�H���O�¶�R�Q���S�U�R�M�H�W�W�H���S�H�U�P�H�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V���G�H���Y�R�L�U���F�R�P�P�H�Q�W���R�Q���V�H���V�H�Q�W�����5�D�F�R�Q�W�H�]��
par exemple une expérience où vous avez ressenti de la joie. Expliquez que vous 
�D�Y�H�]���U�H�V�V�H�Q�W�L���G�H���O�D���M�R�L�H���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�����H�W���T�X�H���Y�R�W�U�H���F�R�U�S�V���O�¶�D���P�R�Q�W�U�p���j���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U�����3�R�X�U��
mimer les émotions, les enfants doivent utiliser leur corps mais aussi leur visage.  
 
Demandez par exemple aux enfants de prendre une posture de différentes émotions 
en leur demandant de mimer ou de montrer avec leur corps : 

�x La colère (poings sur les hanches, sourcils froncés, bouche fermée) 
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�x La peur (recroquevillé, mains qui cachent les yeux ou qui couvrent le visage) 
�x �/�D���M�R�L�H�����G�H�E�R�X�W���R�X���S�H�W�L�W���V�D�X�W�����E�U�D�V���H�Q���O�¶�D�L�U�����J�U�D�Q�G���V�R�X�U�L�U�H�� 
�x �/�D���W�U�L�V�W�H�V�V�H�����P�D�L�Q���T�X�L���I�U�R�W�W�H���X�Q���°�L�O�����F�R�L�Q�V���G�H���O�D���E�R�X�F�K�H���W�L�U�p�V���Y�H�U�V���O�H���E�D�V�� 
�x �/�¶�D�P�R�X�U�����P�D�L�Q�V���V�X�U���O�H���F�°�X�U���R�X���G�R�L�J�W�V���H�Q���I�R�U�P�H���G�H���F�°�X�U�����\�H�X�[���J�U�D�Q�G�V���R�X�Y�H�U�W�V����

bouche légèrement ouverte) 
 

Source : La psychomotricité à la maison, eduensemble.org 

 
 

Créativité, colorier les personnages de Tina et Toni 

Objectif : Développer la créativité 
 

Matériel : Chablons de Tina et Toni scène 3, crayons de couleurs 
 

Durée : 15 minutes 
 

Les enfants colorient les personnages en laissant libre cours à leur imagination. 
 

�&�H�V���G�H�V�V�L�Q�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W�����j���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�����I�D�L�U�H���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q���Y�H�U�Q�L�V�V�D�J�H�����O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���M�R�X�U�Q�p�H���©��
portes ouvertes », par exemple. 

 
Créativité, rejouer la scène : activité à entreprendre dès que les enfants sont habitués à 
travailler les autres thèmes et en fonction de la maturité du groupe 

 
Deux enfants rejouent le passage de la dispute entre Yatou et Toni : les « 
spectatrices » et 
« spectateurs » aident les « actrices » et « acteurs » en proposant des idées pour 
�V�¶�H�[�F�X�V�H�U�� �R�X pour accepter les excuses. Ils peuvent également inventer un autre 
scénario. Après chaque saynète, les thèmes évoqués sont discutés en groupe et les 
ressources dégagées sont inscrites ou dessinées sur une grande feuille qui sera 
affichée dans le local. 
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Texte 3 : A la place de jeux 
 
 

Toni : Hé Tina, on fait la course ? 
 

Tina : �2�X�D�L�V�����M�X�V�T�X�¶�j���O�D���S�O�D�F�H���G�H���M�H�X�[���" 
 

Toni : �'�¶�D�F�F�R�U�G�����O�H���S�U�H�P�L�H�U���T�X�L���D�U�U�L�Y�H���D�X���W�R�E�R�J�J�D�Q���D���J�D�J�Q�p�������-�H���F�R�P�S�W�H���������������������S�D�U�W�H�]�����I�H�X���� 
 

Toni haletant : ah ah ah ah ah ah ah ah 
 

Après quelques secondes on entend 2 voix qui crient : « Gagné ! » 
 

Tina : �+�p���W�¶�D�V���Y�X���o�D�������2�Q���H�V�W���D�U�U�L�Y�p���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���� 
 

Toni joyeusement : On a tous les deux gagné. On a tous les deux gagné. On a tous les 
deux gagné. On a tous les deux gagné. On a tous les deux gagné ! 

 

Narratrice : Après cette course effrénée Tina grimpe sur le toboggan, elle aime se laisser 
�J�O�L�V�V�H�U���� �U�H�P�R�Q�W�H�U���� �V�H�� �O�D�L�V�V�H�U�� �j�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �J�O�L�V�V�H�U�� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� �E�D�V���� �H�O�O�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �\�� �U�H�V�W�H�U�� �W�R�X�W�H�� �O�D��
�M�R�X�U�Q�p�H�������7�R�Q�L�����O�X�L�����V�H���G�L�U�L�J�H���Y�H�U�V���O�¶�D�U�D�L�J�Q�p�H�����$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����L�O���Y�H�X�W���H�V�V�D�\�H�U���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X�����S�D�U�F�R�X�U�V����
Il va faire comme �V�L�� �X�Q�� �F�K�H�P�L�Q�� �P�R�Q�W�D�L�W�� �H�Q�� �F�R�O�L�P�D�o�R�Q���� �W�R�X�W�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �O�¶�D�U�D�L�J�Q�p�H���� �0�D�L�V�� �j�� �P�L-
parcours, Toni ne se sent plus très sûr de lui, il préfère rebrousser chemin. Mais pourquoi 
rebrousse-t-il chemin ? Aurait-il peur de quelque chose ? A-t-il le vertige ? Ou bien a�±t-il 
�F�K�D�Q�J�p���G�¶�L�G�p�H ? 

 

Toni : �$�K�����M�¶�D�L���I�D�L�W���X�Q���J�U�D�Q�G���V�D�X�W���� 
 

Narratrice : �$�X���P�r�P�H���P�R�P�H�Q�W�����<�D�W�R�X�����O�H���S�H�W�L�W���K�p�U�L�V�V�R�Q�����V�¶�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���O�X�L�����,�O���D���E�L�H�Q���Y�X���T�X�H��
�O�H���V�D�X�W���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���J�U�D�Q�G���G�X tout. 

 

Yatou : �2�X�D�L�V���D�O�R�U�V�����o�D���F�¶�H�V�W���G�X���V�D�X�W�������7�X���Y�H�X�[���E�L�H�Q���M�R�X�H�U���D�Y�H�F���P�R�L���" 
 

Toni : heu, heu, oui. 
 

Yatou : �$�K�����W�X���J�U�L�P�S�H�V���j���O�¶�D�U�D�L�J�Q�p�H���"���0�D�L�V���O�¶�D�X�W�U�H���M�R�X�U�����T�X�D�Q�G���R�Q���M�R�X�D�L�W���D�X�[���E�L�O�O�H�V���W�X���P�¶�D�V���G�L�W��
�T�X�H���W�X���Q�¶�D�L�P�D�L�V���S�D�V���F�H���M�H�X-là ! 

 

Toni fâché : �0�D�L�V���Q�R�Q�����M�H���Q�H���W�¶�D�L���M�D�P�D�L�V���G�L�W���o�D�������(�W���S�X�L�V���G�¶�D�E�R�U�G�����M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���M�R�X�p���D�X�[���E�L�O�O�H�V��



 

 

45 

 
 

Yatou : �&�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Y�U�D�L�����W�¶�H�V���X�Q�H���P�H�Q�W�H�X�V�H�������'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���M�H���P�H���V�R�X�Y�L�H�Q�V���E�L�H�Q�����W�X���D�Y�D�L�V���O�H�V��
�S�O�X�V���E�H�O�O�H�V���E�L�O�O�H�V�����W�¶�H�Q���D�V���X�Q�H���W�U�R�S���E�H�O�O�H�����O�D���S�O�X�V���E�H�O�O�H���G�X���P�R�Q�G�H���� 

 

Toni en colère : �1�R�Q�����M�¶�Q�¶�V�X�L�V���S�D�V���X�Q���P�H�Q�W�H�X�U���� 
 

Tina : �5�H�J�D�U�G�H���7�R�Q�L�����Y�L�H�Q�V���Y�R�L�U���F�R�P�P�H���M�H���Y�D�L�V���E�L�H�Q���V�X�U���O�H���W�R�E�R�J�J�D�Q�������&�R�P�P�H���M�H���Q�¶�D�L���P�r�P�H��
�S�D�V���S�H�X�U�������(�K���M�H���G�H�V�F�H�Q�G�V���O�H�V���P�D�L�Q�V���V�X�U���O�D���W�r�W�H�����W�¶�D�V���Y�X���" 

 

Toni : �1�R�Q���M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���H�Q�Y�L�H���H�W���M�¶�D�L���P�r�P�H���S�O�X�V���H�Q�Y�L�H���G�H���M�R�X�H�U�������/�H���J�D�U�o�R�Q���O�j���G�L�W���T�X�H���M�H���P�H�Q�V�������,�O��
�G�L�W���T�X�¶�R�Q���D���M�R�X�p���D�X�[���E�L�O�O�H�V���H�Q�V�H�P�E�O�H���H�W���F�¶�H�V�W���I�D�X�[�����M�H���Q�¶�D�L���M�D�P�D�L�V���M�R�X�p���D�X�[���E�L�O�O�H�V���D�Y�H�F lui. 

 

Tina ravie : �2�K�����V�D�O�X�W���<�D�W�R�X�����W�¶�H�V���U�H�Y�H�Q�X�������-�H���V�X�L�V���F�R�Q�W�H�Q�W�H�������$�K���F�¶�H�V�W���H�[�W�U�D�����Q�R�X�V���D�O�O�R�Q�V��
�S�R�X�Y�R�L�U���M�R�X�H�U���W�R�X�V���O�H�V�����������/�¶�D�X�W�U�H���M�R�X�U���R�Q���V�¶�H�V�W���V�L���E�L�H�Q���D�P�X�V�p�����D�Y�H�F���O�H�V���E�L�O�O�H�V���� 

 

Yatou en écarquillant ses yeux : �d�D���D�O�R�U�V�������<�¶�D���G�H�X�[���7�L�Q�D�����P�D�L�V���M�¶�Q�¶�D�L���M�D�P�D�L�V���Y�X���o�D���� 
 

Tina : �0�D�L�V���Q�R�Q�����Q�R�X�V���Q�H���V�R�P�P�H�V���S�D�V���G�H�X�[���7�L�Q�D�������7�L�Q�D���F�¶�H�V�W���P�R�L�����O�X�L�����F�¶�H�V�W���7�R�Q�L�����F�¶�H�V�W���P�R�Q��
frère jumeau ! 

 

Yatou �Q�¶�H�Q���U�H�Y�L�H�Q�W���S�D�V�������'�H�V���M�X�P�H�D�X�[�������2�K���P�D�L�V���Y�R�X�V���r�W�H�V���W�R�X�W���S�D�U�H�L�O�������0�R�L���M�¶�Q�¶�D�U�U�L�Y�H���S�D�V���j��
�Y�R�X�V���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���"���0�D�L�V���D�O�R�U�V�����D�Y�H�F���T�X�L���M�¶�D�L���M�R�X�p���D�X�[���E�L�O�O�H�V���" 

 

Tina �����&�¶�H�V�W���D�Y�H�F���P�R�L���T�X�H���W�X���D�V���M�R�X�p���D�X�[���E�L�O�O�H�V���� 
 

Tina �G�R�X�F�H�P�H�Q�W���j���O�¶�R�U�H�L�O�O�H���G�H���<�D�W�R�X�������(�K���<�D�W�R�X�����W�X���V�D�L�V�����W�X���G�H�Y�U�D�L�V���W�¶�H�[�F�X�V�H�U�����S�D�U�F�H���T�X�H���o�D���O�X�L��
�D���I�D�L�W���G�H���O�D���S�H�L�Q�H���j���P�R�Q���I�U�q�U�H���T�X�H���W�X���O�¶�D�L�H�V���W�U�D�L�W�p���G�H���P�H�Q�W�H�X�U���� 

 

Yatou : Oh excuse-�P�R�L�����0�D�L�V���F�¶�H�V�W���Y�U�D�L�����P�D�L�V���P�R�L�����F�R�P�P�H�Q�W���M�H���I�D�L�V���S�R�X�U���V�D�Y�R�L�U���D�Y�H�F���T�X�L���M�H��
joue ? 

 

Tina : �&�¶�H�V�W���I�D�F�L�O�H�����U�H�J�D�U�G�H�����U�H�J�D�U�G�H-moi bien, mon oreille, elle est plus ronde que la sienne ! 
�&�¶�H�V�W���j���o�D���T�X�¶�R�Q���P�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�����F�¶�H�V�W���F�K�R�X���K�H�L�Q���" 
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Activités ludiques à entreprendre après la scène 4 
 

 

Jeu coopératif, la rencontre des couleurs 

Objectif : �'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�¶�H�V�S�U�L�W �G�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H 
 

Matériel : Un foulard ou tissu de couleur par enfant 

Une musique de fond 

Durée : 10 minutes 
 

Remettre un foulard à chaque participant-e. Les participant-e-s se promènent dans 
�O�¶�H�V�S�D�F�H��soit en courant, soit en marchant lentement, en sautillant, etc. À un signal 
donné (arrêt de la musique) les enfants se regroupent selon la couleur de leur foulard 
et l'étendent par terre pour former un grand tapis de même couleur sur lequel ils 
s'assoient. Dans un deuxième temps ils forment un grand foulard avec les différentes 
couleurs, agencées à leur convenance. 

 
Sources : http//fr.ekopedia.org/Jeu_coopératif 

 

Jeu coopératif, les kangourous et la belette 

Objectif : Développer la capacité d'observation, la rapidité, la course 
 

Matériel : Un ballon, un terrier (un lieu désigné) ; le point de départ du ballon se 
trouve à côté du terrier. 

 
Durée : 15 minutes 

 
Le but est de shooter dans le ballon sans être vu-e du gardien du ballon en criant « belette ». 
Choisir, parmi les enfants, le gardien du ballon : c'est la belette, les autres joueurs sont les 
kangourous. Un-e joueur ou joueuse shoote dans le ballon en criant « belette ». Pendant que 
celle-ci va chercher le ballon, les autres vont se cacher. Le gardien ramène le ballon à son point 
de départ, près du terrier. Quand il aperçoit un-e participant-e, il frappe sur la balle en criant le 
nom du de la participant-e. Lorsque le joueur ou la joueuse entend son nom et sait qu'il ou elle a 
été vu-e, il ou elle rejoint le terrier. Pendant que le gardien cherche les joueurs cachés, ceux qui 
�Q�¶�R�Q�W pas encore été pris peuvent tirer dans le ballon en criant « belette » et délivrer les 
kangourous prisonniers dans le terrier. 
De nouvelles règles peuvent être proposées en fonction de la rapidité de la belette. 

Les activités ci-dessous sont des propositions, 

elles seront choisies en fonction des besoins du groupe 
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Créativité, dessiner une balle 

Objectif : Stimuler �O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H et développer la créativité 
 

Matériel : Papier, crayons de couleurs, �I�H�X�W�U�H�V�« 
 

Durée : 15 minutes 

 
Demandez aux enfants de dessiner la plus belle balle du monde. 

 

Alternative 
 

�/�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H�V�V�L�Q�H�Q�W���X�Q�H���°�X�Y�U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���G�D�Q�V���O�H��but de la laisser à la structure 
�G�¶�D�F�F�X�H�L�O�� 

 

 
 
 

Créativité, colorier les personnages de Tina et Toni 
 

Objectif : Développer la créativité 
 

Matériel : Chablons de Tina et Toni scène 4, crayons de couleurs 
 

Durée : 15 minutes 
 

Les enfants colorient les personnages en laissant libre cours à leur imagination. 
 

�&�H�V�� �G�H�V�V�L�Q�V�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���� �j�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���� �I�D�L�U�H�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�¶�X�Q�� �Y�H�U�Q�L�V�V�D�J�H���� �O�R�U�V�� �G�¶�X�Q�H�� �S�R�U�W�H��
ouverte, par exemple. 
 
�3�U�p�S�D�U�H�U���X�Q���J�R�€�W�H�U���S�R�X�U���O�D���U�p�F�U�p�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�H���V�H���I�D�L�U�H���G�H�V���D�P�L�V 
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Brochettes de fruits multicolores 

 
Chaque enfant prépare une à deux brochettes. 

 
Ingrédients 

 
�j  Choisir des fruits de saison de couleurs variées, par exemple, fraises, framboises, 

pastèques, kiwis, bananes, pommes, �P�H�O�R�Q�« 
 

�j  1 citron 

�j  Piques en bois pour les brochettes 

 
Préparation 

 
Pelez la pastèque, le melon et ôter les pépins, épluchez les kiwis, les pommes, et les 
bananes et lavez les autres fruits. Arrosez les bananes et les pommes de jus de citron. 
Coupez les fruits en morceaux ou, pour la pastèque et le melon, façonnez avec une 
petite cuillère de grosses billes. Groupez-les par couleur sur de grandes assiettes. 
 
Les enfants répartissent ensuite les fruits sur les piques en bois en alternant les 
couleurs.
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Texte 4 : Comment se faire des amis ? 

�6�R�Q�Q�H�U�L�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�������G�L�Q�J�����G�D�L�Q�J�����G�R�Q�J�����R�X���G�O�L�Q�J�����G�O�L�Q�J�����G�O�L�Q�J�� 
 

La maîtresse : Oh déjà, allez les enfants c'est la récréation, tout le monde dehors ! 
 

Narratrice : Tous les enfants se précipitent joyeusement vers la sortie avec leur ballon, leur 
�F�R�U�G�H���j���V�D�X�W�H�U�����O�H�X�U�V���E�L�O�O�H�V�«�7�R�X�V���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���"���9�U�D�L�P�H�Q�W���W�R�X�V���"���1�R�Q�«���=�L�W�D�����O�D���E�H�O�H�W�W�H�����V�
�H�V�W��
blottie toute seule au fond de la classe. 

 
La maîtresse : Zita, mais que fais-tu donc dans la classe, c'est l'heure de la récré, allez, va 
jouer dans la cour avec tes camarades ! 

 
Zita : �2�K�������1�R�Q�����P�D�v�W�U�H�V�V�H�����M�
�D�L�P�H�U�D�L�V���E�L�H�Q���U�H�V�W�H�U���H�Q���F�O�D�V�V�H�����M�¶�Q�
�D�L���S�D�V���G�
�D�P�L���D�Y�H�F���T�X�L���M�R�X�H�U���� 

 
La maîtresse : Mais que dis-tu Zita, dans la cour il y a tous tes camarades, ils voudront bien 
jouer avec toi ! Allez, prends ta balle. Oh làlà ! Elle est magnifique ta balle avec toutes ces 
étoiles de différentes couleurs ! 

 
Zita à mi-voix : �-�
�Q�¶�Y�H�X�[���S�D�V���S�U�r�W�H�U���P�D���E�D�O�O�H�����M�¶�D�L���S�H�X�U���T�X�¶�L�O�V���O�D���V�D�O�L�V�V�H�Q�W���� 

 
La maîtresse : �$�O�O�H�]�����Y�D���S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�D�L�U���� 

 
Zita à mi-voix : Y a bien une fille, là-bas au fond de la cour, elle joue toute seule avec un 
�E�k�W�R�Q�����7�R�Q�L�����L�O���I�D�L�W���T�X�R�L���"���,�O���U�H�J�D�U�G�H���G�H�V���I�R�X�U�P�L�V���H�W���7�L�Q�D���M�R�X�H���D�Y�H�F���V�R�Q���G�R�X�G�R�X���G�D�Q�V���V�R�Q���F�R�L�Q�«��
�L�O�V���M�R�X�H�Q�W���D�X�V�V�L���W�R�X�W���V�H�X�O�V�����L�O�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���O�¶�D�L�U malheureux. 

 
Zita : Dis Tina, je suis toute seule, tu voudrais bien jouer avec moi ? 

 
Tina : �2�X�L�����P�D�L�V���M�¶�G�R�L�V���I�D�L�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���P�R�Q���'�R�X�G�R�X�����M�
�Q�
�Y�H�X�[���S�D�V���O�H���S�R�V�H�U���S�D�U�W�H�U�U�H�����S�D�U�F�H���T�X�H��
sinon il sera tout sale ! 

 
Zita : �&�¶�H�V�W���F�R�P�P�H���P�D���E�D�O�O�H�����V�L���M�H���O�D���O�D�L�V�V�H���W�R�P�E�H�U���S�D�U���W�H�U�U�H�����H�O�O�H���V�H�U�D���W�R�X�W�H���V�D�O�H���D�X�V�V�L���� 

 
Tina : �$�K�����F�¶�H�V�W���Y�U�D�L���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���E�H�O�O�H���W�D���E�D�O�O�H�����H�O�O�H���H�V�W���W�R�X�W�H���Q�H�X�Y�H���"��

Zita : �2�X�L�����M�H���I�D�L�V���W�U�q�V���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����S�D�U���F�H���T�X�H���M�H���O�¶�D�L���U�H�o�X���G�H���P�D���P�D�U�U�D�L�Q�H����

Tina : Tu me la prêtes ? 

Zita : Ouee, tu ne la laisses pas tomber, hein ! 
 

Tina : �1�R�Q���M�¶�H�Q��prendrai bien soin, tiens mon doudou, tu le laisses pas tomber non plus ? 
 

Toni : �2�K���O�H�V���I�L�O�O�H�V���T�X�¶�H�V�W-ce que vous faites ? Oh, elle est belle cette balle ! Pourquoi tu la 
caresses Tina ? 

 
Tina : �S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���W�U�q�V���S�U�p�F�L�H�X�V�H�����F�¶�H�V�W���X�Q���F�D�G�H�D�X���G�H���V�D��marraine. Tu veux la toucher, 
tu veux la porter ? 

Narratrice : �$���I�R�U�F�H���G�H���V�H���S�D�V�V�H�U���O�D���E�D�O�O�H�����H�O�O�H���D���I�L�Q�L���S�D�U���I�D�L�U�H���G�H���S�H�W�L�W�V���V�D�X�W�V�����S�R�X�U���V�¶�H�Q�Y�R�O�H�U��
dans les airs, sans jamais tomber à terre. La semaine suivante, Zita a repris sa balle et à la 
�U�p�F�U�p�D�W�L�R�Q�����P�r�P�H���V�L���H�O�O�H���U�R�X�O�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�X�U���� �=�L�W�D���Q�¶�D���S�O�X�V���S�H�X�U���T�X�¶�H�O�O�H���V�H���V�D�O�L�V�V�H���� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
�F�¶�H�V�W���G�H���M�R�X�H�U���D�Y�H�F���V�H�V���D�P�L�V�� 
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Activités ludiques à entreprendre après la scène 5 
 
 

 

Jeu coopératif, changer les règles 

Objectif : Apprendre à négocier 
 

Matériel : Un jeu de famille comprenant des règles simples 
 

Temps : 30 minutes 
 

La personne qui anime le groupe propose un jeu avec des règles et propose aux 
enfants de changer les règles. Les enfants négocient entre eux afin �G�¶�R�E�W�H�Q�L�U un 
avantage collectif. 

 

Mouvement, la course-poursuite 

Objectifs : Développer la capacité motrice et la rapidité 
 

Durée : 5 minutes 
 

Un-e enfant est désigné-�H�����F�¶�H�V�W���O�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�D�Q�W�����/�H�V���D�X�W�U�H�V���I�R�Q�W���G�H�V���p�T�X�L�S�H�V���G�H���������O�¶�X�Q-
e est protégé-e par 3 autres, ce sont les gardes du corps. Les gardes du corps se 
donnent la main et entourent leur protégé-�H���� �/�H�� �E�X�W�� �H�V�W�� �G�¶�H�P�S�r�F�K�H�U�� �O�H�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�D�Q�W��
�G�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�U���O�H���R�X���O�D���S�U�R�W�p�J�p-�H�����/�R�U�V�T�X�¶�X�Q-e des pourchassés se fait attraper, inverser 
les rôles. Donnez la possibilité à chaque enfant de jouer le rôle de la personne 
pourchassée. 

 
 
 
 
 

Les activités ci-dessous sont des propositions, 

elles seront choisies en fonction des besoins du groupe 
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Créativité, fabriquer un bouquet de fleurs 

Objectifs : �'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p 

Matériel : Papier crépon de différentes couleurs, ficelle, ciseaux, fil de fer 

Durée : 10 à 30 minutes 
 
Fabrication 

Papier crépon, découper des carrés de 20 cm de côté et les plier en deux. Puis les plier en 
accordéon. 

�$�W�W�D�F�K�H�U���O�D���I�L�F�H�O�O�H���D�X���P�L�O�L�H�X���G�X���S�O�L�D�J�H�����(�W�����R�•���O�H���S�D�S�L�H�U���D���p�W�p���S�O�L�p�����F�R�X�S�H�U���O�¶�H�[�W�U�p�P�L�W�p���G�H��
�O�¶�D�F�F�R�U�G�p�R�Q���j�������P�P�����(�Q�V�X�L�W�H�����H�Q���F�R�P�P�H�Q�o�D�Q�W���S�D�U���O�¶�X�Q�H���G�H�V���H�[�W�U�p�P�L�W�p�V�����G�p�W�D�F�K�H�U���X�Q�H��
à une les épaisseurs du papier, ce sont les pétales, et les amener vers le milieu. Faire 
la même chose de �O�¶�D�X�W�U�H côté. Attacher un fil de fer autour de la ficelle pour faire un 
bouquet. 

 

Variante : 

Il est possible de varier les couleurs, les tailles ou encore de juxtaposer différents 
papiers afin de rendre les fleurs plus volumineuses. 

 

 
Créativité, habiller, piquer, peindre les personnages de 
Tina et Toni 

Objectif : Développer la créativité 

Matériel : Chablons de Tina et Toni scène 5, bouts de tissus de différentes 
couleurs, vieil illustré qui peut être découpé, ciseaux, poinçon, fil 

Durée : 30 minutes 
 

Imprimer les chablons et proposer aux enfants de les habiller en collant des tissus ou 
papiers de couleurs différentes ou de faire du piquage. Dans ce cas, préparer les 
chablons sur carton et au besoin, pré-piquer les silhouettes. 
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Yoga pour enfants  

Objectif : Revenir au calme après une activité dynamique 

 Apprendre à se relaxer 
 

Matériel : Idéalement, un grand tapis un peu épais ou un tapis de yoga par 
enfant 

 Si possible, les enfants portent des vêtements confortables 
 

Durée : 10 minutes 
 
 

La pratique du yoga permet aux enfants de se concentrer sur leur corps et sur leur 
respiration à travers différentes postures. Le yoga est également un moyen de gérer 
certaines émotions comme le stress, de développer la coordination, la souplesse, la 
�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L���H�W���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�� 
 
�/�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�¶�D�V�V�R�L�H�Q�W���V�X�U���O�H���J�U�D�Q�G���W�D�S�L�V���R�X���O�H���W�D�S�L�V���G�H���\�R�J�D���D�Y�H�F���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���G�L�V�W�D�Q�F�H��
entre eux. La personne qui anime demande aux enfants de respirer profondément 4 à 
5 respirations (moment de concentration). Elle montre ensuite une posture de yoga que 
�O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���U�H�S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W�����(�O�O�H���S�U�H�Q�G���O�H���W�H�P�S�V���G�¶�D�L�G�H�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���j���U�p�D�O�L�V�H�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H����
Les enfants doivent tenir chaque posture pendant environ 4 à 5 respirations (moment 
de mouvements).  
Terminez la séance par un temps de relaxation où les enfants sont couchés sur le dos, 
yeux fermés (moment de relaxation).  
 
Propositions de postures : 

�x La posture du chat �± se détendre, étirer et tonifier son dos ���� �/�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�H���P�H�W���j��
quatre pattes, le doc creusé, la tête levée. Puis il expire profondément en 
arrondissant le dos en en relâchant sa tête avant de revenir à la position de 
départ en expirant. 

�x �/�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H���O�¶�D�U�E�U�H���± équilibre, assouplissement et concentration �����O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�R�L�W��
se mettre debout, en relevant une jambe : il pose le plat du pied contre sa cuisse. 
Ensuite, il joint les mains devant sa poitrine et lève les bras au-dessus de sa tête 
en respirant profondément. Il retourne finalement à la position initiale. 

�x �/�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H���O�¶�H�V�F�D�U�J�R�W���± relaxation �����/�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H���O�¶�H�V�F�D�U�J�R�W���H�V�W���L�G�p�D�O�H���S�R�X�U��
finir une séance de yoga. Il se pose, genoux au sol, en boule, la tête posée juste 
devant et les bras relâchés le long du corps, paumes vers le haut. On restera 
dans cette pos�L�W�L�R�Q���O�H���W�H�P�S�V���T�X�H���O�¶�R�Q���V�R�X�K�D�L�W�H���O�H�V���\�H�X�[���I�H�U�P�p�V�����M�X�V�T�X�¶�j���V�H���V�H�Q�W�L�U��
totalement détendu. Le corps, les épaules et les bras sont relâchés. 

 
Sources et plus de postures de yoga pour enfants sous : https://www.yoga-
enfant.fr/postures-yoga/ 
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Texte 5 : Chez marraine Ambroisine 
 

Narratrice : La maman de Tina et Toni est très douce, elle cajole ses enfants, leur raconte 
des histoires, les laisse aller jouer tous seuls dans la cour mais aussi elle ne cesse de leur 
dire: 

 

Maman : Les enfants, je vous le répète, vous ne devez pas manger de sucreries avant de 
passer à table ! 

 

Vous ne devez pas oublier de vous laver les dents ! 

Vous ne devez pas dire de gros mots 

Vous ne devez pas vous bagarrer, non plus 

Vous ne devez pas tirer la langue 

�9�R�X�V�� �Q�H�� �G�H�Y�H�]�� �M�D�P�D�L�V���� �M�D�P�D�L�V�� �G�p�S�D�V�V�H�U�� �O�D�� �I�R�Q�W�D�L�Q�H�� �T�X�L�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �D�X�� �E�R�X�W�� �G�X�� �T�X�D�U�W�L�H�U���� �F�¶�H�V�W��
compris ça ? 

 

Narratrice : Tina et Toni jouent dans la cour avec Zita. Ils deviennent de plus en plus experts 
�D�X���M�H�X���G�H���O�D���E�D�O�O�H�����(�W���L�O�V���U�L�H�Q�W�����H�W���L�O�V���J�D�P�E�D�G�H�Q�W�����&�¶�H�V�W���O�H���S�O�X�V���E�H�O���D�S�U�q�V-�P�L�G�L���G�H���O�¶�p�W�p ! 

 

Zita : Ma marraine Ambroisine elle est rigolote, elle a toujours un petit mot pour les enfants, 
ou bien des noisettes ou encore des fraises bien parfumées à offrir. C'est la marraine que tous 
�O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���D�L�P�H�Q�W�«���&�¶�H�V�W���X�Q�H���I�p�H�����W�R�X�W���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���R�I�I�U�H���I�D�L�W���S�O�D�L�V�L�U����je suis sûre que vous allez 
�O�¶�D�L�P�H�U�����H�W���Y�H�Q�H�]���R�Q���Y�D���J�R�€�W�H�U���F�K�H�]���H�O�O�H�����(�W���O�H���P�H�U�F�U�H�G�L���H�O�O�H���I�D�L�W���G�H�V���S�H�W�L�W�V���J�k�W�H�D�X�[���� 

 

Pour y aller on passe par la fontaine, on dévale la colline, on traverse le petit  ruisseau et  hop 
�����<���D���O�H���F�K�H�P�L�Q�����2�Q���\���H�V�W�������&�¶�H�V�W���W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�����F�¶�H�V�W���I�D�F�L�O�H�����F�¶�H�V�W���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���J�p�Q�L�D�O���G�¶�r�W�U�H���D�Y�H�F���P�D 
marraine. 

 

Narratrice : En dévalant la colline, les trois enfants ont déjà largement dépassé la fontaine au 
bout du quartier. 

 

Tina : Oh les belles fleurs, je veux en ramasser quelques-unes pour marraine Ambroisine ! 
 

Toni : Oh oui ! Des bleues, des rouges, des blanches, on va faire un beau bouquet ! 
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Zita : �%�R�Q�Q�H���L�G�p�H�����P�D�U�U�D�L�Q�H���$�P�E�U�R�L�V�L�Q�H���D�G�R�U�H���O�H�V���I�O�H�X�U�V�����F�H�O�O�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���S�U�p�I�q�U�H���V�R�Q�W���O�H�V���I�O�H�X�U�V��
des champs ! 

 
Narratrice : �,�O�V���R�Q�W���U�D�P�D�V�V�p���X�Q���E�R�X�T�X�H�W���P�D�J�Q�L�I�L�T�X�H�������L�O���\���D���G�H�V���F�R�T�X�H�O�L�F�R�W�V�����G�H�V���E�R�X�W�R�Q�V���G�¶�R�U����
des renoncules, des marguerites, des pissenlits, des camomilles, des euphorbes, du lin, et 
même du trèfle rouge ! Ils en ont plein les bras et leurs petits pas les a conduit au bord du 
ruisseau. 

 

Zita : Voilà le pont ! 
 

Tina : Mais, il est tout pourri ton pont, en plus y a de la mousse, ça va être glissant ! 
 

Zita : Faut pas avoir peur, faut mettre les pieds bien au milieu, faut pas regarder en bas, faut 
�U�H�W�H�Q�L�U���V�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����I�D�X�W���W�H�Q�G�U�H���O�H�V���E�U�D�V�����G�H���F�K�D�T�X�H���F�{�W�p���S�R�X�U���J�D�U�G�H�U���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�W���K�R�S���R�Q���\��
va ! 

 

Tina : Oh la, en plus avec le bouquet de fleurs ? 
 

Zita : Oui, tu vas ressembler au funambule, comme au cirque ! 
 

Tina : �0�D�L�V���o�D���I�D�L�W���S�H�X�U�������-�¶�\���Y�D�L�V�������2�X���O�D�O�D���R�X���O�D�O�D�����P�D�L�V���o�D���J�O�L�V�V�H���W�U�R�S���� 
 

Zita : Attention, attention ! 
 

Toni : Oh non, tombe pas, tombe pas ! 
 

Tina : Au secours ! Aïe maman ! 
 

Toni : Vite, prends ma main ? 
 

Zita : Et la mienne, attrape ! 
 

Toni : Aide-toi avec tes pieds, ho, hisse, ho, hisse. 
 

Zita : �7�X���\���H�V���S�U�H�V�T�X�H�����X�Q���S�¶�W�L�W���H�I�I�R�U�W�«���o�D���\���H�V�W�����%�U�D�Y�R���7�L�Q�D�����D�K�����R�Q���D���U�p�X�V�V�L���� 
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Zita : �0�R�L���D�X�V�V�L���M�¶�D�L���H�X���W�U�q�V���S�H�X�U�����P�D�L�V���M�¶�Q�¶�D�L���S�D�V���S�H�Q�V�p���T�X�H���F�¶�p�W�D�L�W���G�D�Q�J�H�U�H�X�[���G�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H��
pont ! 

 

Toni : �0�R�L�����M�¶�Q�¶�D�L���S�D�V���H�X���O�H���Y�H�U�W�L�J�H�����T�X�D�Q�G���M�¶�D�L���Y�X���J�O�L�V�V�H�U���7�L�Q�D�����M�¶�D�L���V�D�X�W�p���V�X�U���O�H���S�R�Q�W���S�R�X�U���O�D��
�U�H�W�H�Q�L�U�������2�Q���D�X�U�D�L�W���S�X���W�R�P�E�H�U���W�R�X�V���G�D�Q�V���O�¶�H�D�X�������(�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���R�Q���Q�D�J�H�U�D�L�W���F�R�P�P�H���O�H�V���I�O�H�X�U�V���� 

 

Rires des enfants 
 

Papa : Mais les enfants, que faites-vous faites ici ? 
 

Tina et Toni : �2�K���S�D�S�D�������(�X�K�����H�X�K�« 
 

Papa : Mais vous êtes bien loin de la maison ! On �Y�R�X�V���O�¶�D�Y�D�L�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���G�L�W�������Y�R�X�V���Q�¶�D�Y�H�]���S�D�V��
�O�H���G�U�R�L�W���G�¶�D�O�O�H�U���D�X-delà de la fontaine du village ! 

 

Zita : Oui mais on voulait aller goûter chez marraine Ambroisine ! 
 

Papa : �0�D�L�V���O�¶�K�H�X�U�H���G�X���J�R�€�W�H�U���H�V�W���G�p�M�j���S�D�V�V�p�H���G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���L�O���I�D�X�W��rentrer, il 
faut se dépêcher si nous voulons arriver à temps pour le repas du soir ! Allez donnons-nous la 
main ! 

 

Mais heureusement que je passais par là en rentrant du travail, sinon, je me demande bien 
ce qui serait arrivé ! 

 

Maman : Oh mais vous êtes tous là ! Mais où étiez-vous ? Je vous cherche depuis deux heures 
�����'�D�Q�V���O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���Y�R�X�V���D���Y�X�V�����2�K���M�¶�D�L���H�X���W�U�R�S���S�H�X�U�����-�¶�D�L���S�H�Q�V�p���T�X�H���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���Y�R�X�V��
�D�Y�D�L�W���Y�R�O�p�V�����-�¶�D�L���F�U�X���P�R�X�U�L�U�������9�H�Q�H�]���Y�L�W�H���T�X�H���M�H���Y�R�X�V���V�H�U�U�H���G�D�Q�V���P�H�V���E�U�D�V�� 
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Qui me ressemble le plus ?  

Objectif : Reconnaître nos ressemblances et différences 

 Identifier les richesses et les complémentarités du groupe 
 

Matériel : Des petites cartes en papier 
 

Durée : Une dizaine de minutes 
 
 

Les enfants et la personne qui anime réfléchissent ensemble en quoi ils pourraient se 
ressembler (exemple : sexe, taille, couleur de cheveux ou des yeux, envies, loisirs, 
�J�R�€�W�V�����H�W�F���������/�¶�D�G�X�O�W�H���p�F�U�L�W���O�H�V���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���V�X�U���G�H�V���F�D�U�W�H�V���R�X���G�H�V���I�H�X�L�O�O�H�V�� 

 

�&�K�D�T�X�H���H�Q�I�D�Q�W���R�X���O�¶�D�G�X�O�W�H���W�L�U�H���X�Q�H���F�D�U�W�H�������I�H�X�L�O�O�H���H�W���G�H�V���J�U�R�X�S�H�V���V�H���I�R�U�P�H�Q�W���V�H�O�R�Q���O�¶�L�Q�G�L�F�H��
mentionné sur la carte. Exemple : lunettes : les enfants/adulte portant des lunettes se 
mettent ensemble �± les autres sans lunettes se mettent ensemble.  

 

Variantes :  

�x Se rassembler en faisant une posture « particulière » (exemple : tous ceux qui 
portent des lunettes se mettent sur un pied, etc.)  

�x �&�K�D�T�X�H���J�U�R�X�S�H���I�D�L�W���X�Q�H���V�W�D�W�X�H���G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H 

 
 

Créativité, les 5 continents 

Objectifs : �9�D�O�R�U�L�V�H�U���O�H���S�D�\�V���G�¶�R�U�L�J�L�Q�H 

 Connaître différentes cultures 
 

Matériel : Une carte du monde ou une mappemonde 
 

Durée : �������P�L�Q�X�W�H�V���V�X�L�Y�L�H�V���G�¶�X�Q���S�L�T�X�H-nique canadien 

 

Les enfants désignent leur continent �G�¶�R�U�L�J�L�Q�H et indiquent 3 animaux vivant dans le 
pays, �����F�K�D�Q�V�R�Q�V���������S�O�D�W�V���W�\�S�L�T�X�H�V�«���&�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�X�U�R�Q�Q�p�H���S�D�U���X�Q���S�L�T�X�H-
nique canadien : chaque famille apporte un mets typique de son pays, la garderie 
confectionne des plats suisses. 
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Expression orale, la couleur de peau 

Réciter la comptine, les enfants la répètent en rythme. 

 
�j   La peau de Tchang 

 
�j   A la couleur des mangues 

 
�j   La peau de Moricia 

 
�j    Est couleur chocolat 

 
�j   La peau de Jennifer 

 
�j   Est claire en hiver 

 
�j   Et dorée en été, 

 
�j   Quand elle est bronzée. 

 
�j   La peau de mamy 

 
�j   Fait des petits plis. 

 
�j   La peau de bébé 

 
�j   Est douce et rosée 

 
�j   Et celle de grand-père 

 
�j  Râpe comme du papier de verre. 

 

 
Source « Comptines de la tête aux pieds », Corinne Albaux, Actes sud junior, 1998 
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Texte 6 : Un nouvel élève ! 
 

Tina : �-�¶�V�X�L�V���V�X�S�H�U���F�R�Q�W�H�Q�W�H�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���F�O�D�V�V�H���\���Y�D���\���D�Y�R�L�U���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X�����F�¶�H�V�W���X�Q��
�R�X�U�V�R�Q�����,�O���S�D�U�D�v�W���T�X�¶�L�O���Y�L�H�Q�W���G�H���W�U�q�V���W�U�q�V���O�R�L�Q���� 

 
Lisette un peu grincheuse �����3�I�H�X�X�K�������0�R�L���M�¶�Q�¶�D�L�P�H���S�D�V���G�X���W�R�X�W���I�D�L�U�H���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V��
�����'�p�M�j���T�X�¶�M�¶�V�D�L�V���P�r�P�H���S�O�X�V���F�R�P�P�H�Q�W���O�D���P�D�v�W�U�H�V�V�H���D���G�L�W���T�X�¶�L�O���V�¶�D�S�S�H�O�D�L�W�������(�W�����S�X�L�V���P�R�Q���W�R�Q�W�R�Q���L�O���D��
dit que les gens qui viennent de très loin, eh ben ils ont des pieds bizarres ! 

 
Toni : Ah bon, tu crois ? 

 
Lisette �����2�X�D�L�V�����M�¶�H�Q���V�X�L�V���V�€�U�H�������2�Q���D���T�X�¶�j���O�X�L���G�H�P�D�Q�G�H�U���j���O�D���U�p�F�U�p���G�H��nous montrer ses   
pieds ! 

 
La maîtresse : �%�R�Q�M�R�X�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����F�H���P�D�W�L�Q���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���p�O�q�Y�H�����,�O���V�¶�D�S�S�H�O�O�H���3�L�O�R�X�� 

 
Les enfants : Bonjour Pilou ! 

 
La maîtresse : �3�L�O�R�X���D���I�D�L�W���X�Q���J�U�D�Q�G���Y�R�\�D�J�H���S�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U���M�X�V�T�X�¶�L�F�L�� 

 
Pilou : �2�X�L�����M�H���Y�L�H�Q�V���G�H���3�H�U�O�L�V�D�S�L�Q�����F�¶�H�V�W���W�U�q�V���W�U�q�V���O�R�L�Q�����P�D���I�D�P�L�O�O�H���H�W���P�R�L-même sommes partis 
très tôt, avant même le réveil des oiseaux, et nous avons mis (il compte sur ses doigts : lundi, 
mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche) sept jours pour arriver �M�X�V�T�X�¶�L�F�L�� 

 
Les enfants : �$�K���F�¶�H�V�W���O�R�L�Q�� 

 
La maîtresse : �9�R�X�V���D�Y�H�]���U�D�L�V�R�Q�����O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����F�¶�H�V�W���W�U�q�V���W�U�q�V���O�R�L�Q�����F�¶�H�V�W���P�r�P�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���F�{�W�p��
de la terre ! Mais dis-�P�R�L���3�L�O�R�X�����W�X���S�D�U�O�H�V���W�U�q�V���E�L�H�Q���Q�R�W�U�H���O�D�Q�J�X�H�����2�•���O�¶�D�V-tu apprise ? 

 
Pilou timidement : �2�K�����M�¶�D�L���G�H���O�D���F�K�D�Q�F�H�����M�¶�D�L���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p���S�O�H�L�Q���G�H���J�H�Q�V�����G�H�V���J�H�Q�V���T�X�L���Y�H�Q�D�L�H�Q�W��
de partout ! Et pour se faire comprendre on parlait des fois même avec des gestes ! 

 
La maîtresse : �d�D���F�
�H�V�W���P�D�J�Q�L�I�L�T�X�H���D�O�R�U�V�������/�H���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����F�¶�H�V�W���Y�U�D�L�����F�¶�H�V�W���G�H���V�H���I�D�L�U�H��
comprendre ! 

 
Sonnerie : Ding, dong, ding, dong 

 
Marinette : �2�K���O�j�����F�¶�H�V�W���O�D���U�p�F�U�p�D�W�L�R�Q�����H�W���E�L�H�Q���D�O�O�H�]���S�U�R�I�L�W�H�U�����Y�R�X�V���D�Y�H�]���X�Q�H���U�p�F�U�p�D�W�L�R�Q���H�Q�W�L�q�U�H��
pour vous comprendre, sans les mains ! 

 
Lisette : Si tu viens de très loin Pilou, alors c'est sûr, il paraît que �W�¶�D�V���S�D�V���O�H�V���P�r�P�H�V���S�L�H�G�V��
que nous ! 
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Pour favoriser la discussion 
 

�j  Et vous, quels sont vos légumes préférés ? 

 
�j  Que faites-�Y�R�X�V���T�X�D�Q�G���Y�R�X�V���Q�¶�D�L�P�H�]���S�D�V���O�H���U�H�S�D�V���j���O�D���P�D�L�V�R�Q���R�X���j���O�¶�p�F�R�O�H��/ la 

�V�W�U�X�F�W�X�U�H���G�¶�D�F�F�X�H�L�O��/ au foyer ? 

 
�j  Quand vous étiez petits, y avait-il des fruits ou des légumes que vous �Q�¶�D�L�P�L�H�] 

pas �H�W���T�X�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L vous mangez avec plaisir ? 

 
�j  Avez-vous envie de goûter des fruits ou des légumes que vous ne connaissez pas ? 

(Faire éventuellement le lien avec la nourriture �G�¶�D�X�W�U�H�V pays). 

 
�j  A la récré, mangez-vous une pomme, comme Tina et Toni ? 

 
�j  Quelles sont les sensations que vous ressentez quand vous mangez un 

légume ou un fruit ? (Il fond dans la bouche, il croque, �«�� 

 
�j  Comment votre corps dit-�L�O���T�X�¶�L�O���D���I�D�L�P���" 

 
�j  Et comment votre corps vous dit-�L�O�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �H�Q�Y�L�H�� �G�H��manger ? Quelle est la 

�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���D�Y�H�F���O�D���I�D�L�P���"���'�¶�R�•���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���O�H�V���V�L�J�Q�H�V���"�����D�I�L�Q���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�H��
les signes viennent du ventre et non de la tête) 

 
�j  Quels sont les signes qui vous indiquent que vous avez assez mangé ou que 

vous avez encore faim ? 

 
�j  Est-�L�O���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���P�D�Q�J�H�U���H�W���S�R�X�U�T�X�R�L���"�����R�Q���S�H�X�W���I�D�L�U�H���O�¶�D�Q�D�O�R�J�L�H���D�Y�H�F���O�H��

�F�D�U�E�X�U�D�Q�W���G�¶�X�Q���P�R�W�H�X�U���G�H���Y�R�L�W�X�U�H�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�� 

 
�j  A la maison, participez-vous à la préparation des repas ? 

 
�j  Quels sont les plats que vous aimez cuisiner ? 

 
�j  Comment se passent les repas pendant le week-end et les vacances ? Est-ce 

différent de la semaine ? 

 
�j  �4�X�¶�H�V�W-ce qui est sympa à table ? 

 
�j  �«  
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Varier les collations (matinée ou 4 heures) 
 

Objectifs : Cuisiner des produits simples et les partager avec les camarades 

Augmenter la variété et la qualité des aliments pris lors des collations 

Expérimenter la recherche de la limite du rassasiement 

Matériel : Divers fruits et légumes, fromage, pain, chocolat, piques de bois à 
brochettes, etc. 

Durée : 10 à 15 minutes 

Cette activité peut se faire soit dans le cadre scolaire où une classe prépare à tour de 
rôle la �F�R�O�O�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�O�D�V�V�H�V���� �V�R�L�W�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �8�$�3�(���� �G�¶�X�Q�H�� �P�D�L�V�R�Q�� �G�H��
quartier, d'un foyer ou �G�¶�X�Q centre de loisirs avec quelques enfants qui préparent pour 
les autres. 

Suggestions de collations : brochettes de fruits, trempette de légumes dans la sauce au 
fromage blanc, pain et chocolat (laver les dents après la collation), biscuits 5 céréales et 
fromage à pâte dure, par exemple. 

�7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �V�X�U�� �©�� �V�D�Y�R�L�U�� �V�¶�D�U�U�r�W�H�U�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�� �Y�H�Q�W�U�H�� �H�V�W�� �S�O�H�L�Q�� �ª�� ��� ��
rassasiement), 

« manger si le �Y�H�Q�W�U�H���O�H���G�H�P�D�Q�G�H���ª����� ���I�D�L�P���������j���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���G�H���©���O�¶�H�Q�Y�L�H���G�H���P�D�Q�J�H�U���ª�� 
 

Variante : 

�j  Les enfants dessinent leur faim. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

�6�R�X�U�F�H�������*�X�L�G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�X�U�S�R�L�G�V�����6�D�Q�W�p���V�F�R�O�D�L�U�H�����3�U�R�P�R�W�L�R�Q���6�D�Q�W�p���9�D�O�D�L�V������������ 
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��
�j  Façonner, découper : former des boules ou des formes en pâte, découper des 

biscuits à �O�¶�H�P�S�R�U�W�H-�S�L�q�F�H�« 
 

�j  Secouer : essorer la salade. 

�j  �«  

 
Outils sur le sujet : 

 
 Disque de l'alimentation: http://www.sge-ssn.ch/fr/ecole-et- 

formation/enseignement/materiel-didactique/disque-alimentaire/ 
 

 Calendrier des fruits et légumes: http://www.5amtag.ch/wp- 
content/uploads/2013/12/Saisonkalender_Gmueseverband_2013_F.pdf 

 
 Conseils pour les dix-heures et les goûters sains : 

https://promotionsante.ch/assets/public/documents/zz_2_fr/c-bevoelkerung/3- 
produkte-dl/1-ernaehrung-bewegung/schwung-im- 
alltag/Conseils_gouter_sain_Bouger_au_quotidien.pdf 

 
 Kidz-Box, 25 jeux et astuces pour bouger et se nourrir en �V�¶�D�P�X�V�D�Q�W�� Promotion santé 

suisse + Société suisse de nutrition, 2008. Informations détaillées sur 
https://promotionsante.ch/population/produits-et-services/alimentation-et-activite- 
physique/kidz-box.html 

 
 Nutrikid®, matériel 5-7 ans, 2006 
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Texte 7 : J' n'aime pas les haricots 

Maman : A table, le repas est prêt ! 
 

Narratrice : Les enfants se précipitent à la salle à manger, le père suit tranquillement 
 

Maman : �7�R�Q�L�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���F�¶�H�V�W���W�R�L���T�X�L���V�H�U�V���O�¶�H�D�X���� 
 

Toni : Ouais, je suis superman, je prends la carafe et je verse sans mettre une seule goutte 
�P�H�V�� �F�K�p�U�L�V���� �E�R�Q�� �D�S�S�p�W�L�W�� ���� �$�X�� �P�H�Q�X�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �V�D�O�D�G�H�� �Y�H�U�W�H�� �G�X�� �P�D�U�F�K�p���� �S�k�W�H�V���� �S�R�X�O�H�W�� �D�X��
romarin et haricots verts ! 

 
Tina : �8�P�����F�¶�H�V�W���E�H�D�X�����+�X�P�P�P���o�D���V�H�Q�W���E�R�Q���� 

 
Toni lui coupe la parole : �$�K���Q�R�Q�����M�¶�Q�¶�D�L�P�H���S�D�V���O�H�V���K�D�U�L�F�R�W�V���Y�H�U�W�V�����M�¶�Y�H�X�[���S�D�V���H�Q���P�D�Q�J�H�U�����F�¶�H�V�W��
pas bon ! 

 
Tina : �/�H�V���K�D�U�L�F�R�W�V�����M�¶�D�G�R�U�H�������&�¶�H�V�W���Y�H�U�W���I�R�Q�F�p���j���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U�����(�W���V�L���W�X���O�H�V���R�X�Y�U�H�V���H�W���E�H�Q���W�X���Y�R�L�V�����L�O��
y a des petites graines vert clair et elles croquent sous la dents. 

 
Toni : �%�H�Q���P�R�L�����M�¶�Q�¶�D�L�P�H���S�D�V�����F�¶�H�V�W���W�R�X�W���� 

 
Papa : �2�K���P�D�L�V���H�Q�I�L�Q�����Y�R�X�V���D�Y�H�]���I�D�L�W���S�R�X�V�V�H�U���G�H�V���J�U�D�L�Q�H�V���G�H���K�D�U�L�F�R�W�V���j���O�¶�p�F�R�O�H�������7�X���Q�R�X�V���D�V��
expliqué comment vous les avez plantées, comment les graines ont germé et comment un jour 
une petite feuille recroquevillée sur elle-�P�r�P�H���D���S�R�L�Q�W�p���V�R�Q���Q�H�]�����D�O�R�U�V���F�¶�H�V�W���E�R�Q ! 

 
Toni : �2�X�D�L�V�����M�¶�P�H���V�R�X�Y�L�H�Q�V�����O�D���J�U�D�L�Q�H���D�Y�D�L�W���X�Q���S�H�W�L�W���F�K�D�S�H�D�X���V�X�U���V�D���W�r�W�H�������+�D���F�¶�p�W�D�L�W���G�U�{�O�H�«��
�0�D�L�V���M�¶�D�L���S�D�V���H�X���E�H�V�R�L�Q���G�H���O�H�V���P�D�Q�J�H�U�������-�¶�Y�H�X�[���G�H�V���I�U�L�W�H�V���H�W���G�X���.�H�W�F�K�X�S���� 

 
Maman : �2�X�L�����M�¶�V�D�L�V���E�L�H�Q���T�X�H���W�X���D�L�P�H�V���O�H�V���I�U�L�W�H�V�����P�D�L�V���R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���H�Q���P�D�Q�J�H�U���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V��
! 

 
Toni : �6�L���M�¶�O�H�V���D�L�P�H�����S�R�X�U�T�X�R�L���M�¶�S�H�X�[���S�D�V���H�Q���P�D�Q�J�H�U���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���"���&�¶�H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�U�H�L�O�����M�H��
�G�R�L�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V���P�D�Q�J�H�U�� �F�H�� �T�X�H�� �M�H�� �Q�¶�D�L�P�H�� �S�D�V�� �H�W�� �7�L�Q�D�� �H�O�O�H�� �D�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �D�L�P�H����
�F�¶�H�V�W���S�D�V���M�X�V�W�H���� 

 
Tina : �(�W�� �F�¶�H�V�W�� �P�r�P�H�� �S�D�V�� �Y�U�D�L���� �O�¶�D�X�W�U�H�� �M�R�X�U�� �R�Q�� �D�� �H�X�� �G�H�V�� �p�S�L�Q�D�U�G�V�� �H�W�� �P�R�L���� �M�H�� �O�H�V�� �G�p�W�H�V�W�H�� �O�H�V��
�p�S�L�Q�D�U�G�V�����M�¶�H�Q���D�L���J�R�€�W�p�����F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���E�R�Q�����F�¶�p�W�D�L�W���©���E�H�H�H�U�N���ª 

 
Maman : �2�K���P�D�L�V���7�L�Q�D�����M�¶�W�¶�H�Q���S�U�L�H�������7�X���S�H�X�[���G�L�U�H���T�X�H���W�X���Q�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�V���S�D�V���X�Q���S�O�D�W���P�D�L�V���M�H���Q�H���Y�H�X�[��
�S�D�V���T�X�H���W�X���X�W�L�O�L�V�H�V���F�H���P�R�W���S�R�X�U���S�D�U�O�H�U���G�H���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H�������9�R�X�V���G�L�W�H�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���Y�R�X�V���Q�¶�D�L�P�H�]��
�S�D�V�����F�¶�H�V�W���W�R�X�W�������-�H���Y�R�X�V���G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�H�Q���J�R�€�W�H�U���S�R�X�U���T�X�H���Y�R�X�V���G�p�F�R�X�Y�U�L�H�]���G�¶�Dutres saveurs. 

 
Papa : �-�H���P�H���V�R�X�Y�L�H�Q�V���T�X�D�Q�G���M�¶�p�W�D�L�V���H�Q�I�D�Q�W�����Q�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H���O�D���V�R�X�S�H���D�X�[���O�p�J�X�P�H�V����
�H�W���M�H���G�p�W�H�V�W�D�L�V���O�D���V�R�X�S�H�����(�Q���S�O�X�V�����L�O���I�D�O�O�D�L�W���T�X�H���M�H���I�L�Q�L�V�V�H���O�¶�D�V�V�L�H�W�W�H�«���2�Q���Q�¶���W�H���G�H�P�D�Q�G�H���S�D�V���G�H��
�I�L�Q�L�U���O�H�V���K�D�U�L�F�R�W�V�����P�D�L�V���M�X�V�W�H���G�¶�H�Q���J�R�€�W�H�U���� 

 
Toni pleurnichant : �-�¶�D�L���S�O�X�V���I�D�L�P���� 
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Maman dépitée : �7�R�Q�L�����F�¶�H�V�W���G�p�W�H�V�W�D�E�O�H���T�X�D�Q�G���W�X���H�V���F�R�P�P�H���o�D�����M�¶�D�L���S�U�L�V���G�X���W�H�P�S�V���S�R�X�U���Y�R�X�V��
faire à manger, manger ça doit être un plaisir, non ! 

 
Tina : �0�R�L���D�X�V�V�L���M�¶�H�Q���D�L���P�D�U�U�H�����M�¶�D�L���S�O�X�V���I�D�L�P���Q�R�Q���S�O�X�V���� 

 
Papa : �9�R�X�V���W�U�R�X�Y�H�]���D�J�U�p�D�E�O�H���T�X�¶�R�Q���V�H���F�K�D�P�D�L�O�O�H���F�R�P�P�H���o�D�����M�X�V�W�H���S�R�X�U���X�Q���S�H�W�L�W���K�D�U�L�F�R�W���R�X��
�S�R�X�U���X�Q�H���I�H�X�L�O�O�H���G�¶�p�S�L�Q�D�U�G���" 

 
Tina : �(�W���E�H�Q���F�K�H�]���=�L�W�D�����W�R�X�W�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���D���I�D�L�W���X�Q�H���O�L�V�W�H���G�H���F�H���T�X�¶�L�O�V���D�L�P�D�L�H�Q�W�������2�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���I�D�L�U�H��
la même chose ? 

 
Papa : �$�K���E�H�Q���D�O�R�U�V�����o�D���F�¶�H�V�W���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���L�G�p�H�����D�O�R�U�V���T�X�¶�H�V�W-ce que vous aimez ? 

 
Toni : Des frites, du ketchup, du riz, des pâtes, la salade, du chocolat, la viande, les 
�\�R�J�R�X�U�W�V�����O�H���I�U�R�P�D�J�H�����O�H�V���Q�R�L�V�H�W�W�H�V�����O�H�V���I�U�D�L�V�H�V�����O�H�V���F�H�U�L�V�H�V�« 

 
Maman : Attendez. Attendez, je prends un crayon pour noter tout ça ! 

 
Tina : Les tomates, les haricots, les pommes, les carottes, les courgettes, les abricots, les 
cornichons, les biscuits, le flan à la vanille, les saucisses, les lasagnes et la semoule avec du 
sirop de framboise. 

 
Papa : Moi, �F�¶�H�V�W���O�H�V���F�{�W�H�V���G�H���E�H�W�W�H�V�����O�H���J�U�D�W�L�Q���G�D�X�S�K�L�Q�R�L�V�����O�D���P�R�X�V�V�H���D�X�[���P�\�U�W�L�O�O�H�V�����O�H�V��
lentilles, les choux rouges, le chili con carne ! 

 
Toni : Ha je sais, le gâteau aux épinards de Blaise ! 

 
Maman : De Blaise ? 

 
Toni : �2�K�����R�X�L�����O�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���P�D�P�D�Q�����T�X�D�Q�G���R�Q���P�D�Q�J�H���j���O�¶�p�F�R�O�H�����O�H���F�X�L�V�L�Q�L�H�U���I�D�L�W���G�H�V���I�R�L�V���G�X��
�J�k�W�H�D�X���D�X�[���p�S�L�Q�D�U�G�V�����D�K�����F�¶�H�V�W���E�R�Q���� 

 
Tina : �$�K���R�X�L�����F�¶�H�V�W���Y�U�D�L�����F�¶�H�V�W���E�R�Q���P�R�L���D�X�V�V�L���M�¶�D�L�P�H���o�D���� 

 
Maman : �0�D�L�V���W�X���D�V���G�L�W���T�X�H���W�X���Q�¶�D�L�P�D�L�V���S�D�V���O�H�V���p�S�L�Q�D�U�G�V���� 

 
Tina : Ouais, mais le gâteau aux épinards de Blaise, �M�¶�Q�¶�V�D�L�V���S�D�V���F�H���T�X�¶�L�O���P�H�W���G�H�G�D�Q�V�����W�X��
devrais lui demander la recette. 

 
Toni : �/�H���P�H�U�F�U�H�G�L�����%�O�D�L�V�H���G�R�Q�Q�H���O�¶�D�W�H�O�L�H�U���G�X���J�R�€�W�����L�O���D�S�S�U�H�Q�G���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���j���I�D�L�U�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H�� 

 
Maman et papa : Et alors ? 

 
Toni : Je pourrais aller faire un cours de cuisine. 

 
Maman : �)�D�Q�W�D�V�W�L�T�X�H�������-�H���F�U�R�L�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���W�H�P�S�V���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�H�V�V�H�U�W�����F�R�X�S�H���G�H���I�U�D�L�V�H�V���H�W��
crème Chantilly ! 

 
Les enfants : Oh oui ! 



 

 

 



 

 

 



 

 

 






































































































































































































































































