Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : installer un climat favorable

1- En pléniére, individuellement, identifier a I’écrit :
* Lister mes principaux besoins :

Concrétement, en quoi cette formation me sera utile ? / Ce que je viens chercher pendant ces 4 jours
et demi?

2- Travaux en sous-groupes :
* Se présenter aux membres du groupe (nom-prénom-fonction-structure)
* Partager ses deux besoins principaux
* Un membre du groupe note uniquement le principal besoin commun au sein du
groupe (et non pas tous les besoins exprimeés)

3- Restitution en pléniére d’un besoin commun a chaque sous-groupe

Point d’attention : ce temps est trés rythmé, il est nécessaire d’aller a I’essentiel rapidement pour tenir
le temps imparti
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectifs pédagogiques :
Définir « substances psychoactives »
Expliquer « addiction » avec ou sans substance

1- En pléniere, réfléchissons ensemble :

» Qu’est-ce qu’une substance psychoactive ?
» Qu’est-ce qu’une addiction avec ou sans substance psychoactive ?

2-Compléments expositifs

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable de définir « substances psychoactives »
et d’expliquer « addiction » avec ou sans substance :

D Pas du tout capable
D Un peu capable
D Completement capable

6

DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre
formation. Il sera complété par un diaporama et des indications de ressources complémentaires.

Producteur : codes 93 - date d’actualisation du document : 30/01/2024

OF enregistré n° 11930739293 - Le Codes 93 a regu au titre de ses activités de formation la certification Qualiopi



Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Identifier les facteurs de risques et facteurs protecteurs

1- En sous-groupes,

> Identifier tous les facteurs de risques et les facteurs protecteurs liés aux conduites
addictives
Puis

> Entourer en rouge les facteurs sur lesquels vous avez un réle a jouer un role en tant
que professionnel
> Entourer en bleu les facteurs sur lesquels les jeunes peuvent agir
> Ne pas entourer les facteurs sur lesquels ni vous ni les jeunes peuvent agir
2- Restitution (nommer un « rapporteur »)

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’identifier les facteurs de risques et
facteurs protecteurs :

D Pas du tout capable

D Un peu capable

D Completement capable
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Identifier les signes d’alerte
1- En plénieére, réfléchissons ensemble :
» Quels peuvent-étre les signes d’alerte ?

2-Compléments expositifs

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’identifier les signes d’alerte :
D Pas du tout capable
D Un peu capable
D Completement capable

\_

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

/
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Expliquer les usages
1- En plénieére, réfléchissons ensemble :
> Qu’appelle-t-on les « différents usages » ?

2-Compléments expositifs

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’expliquer les usages :
D Pas du tout capable
D Un peu capable
D Completement capable

\_

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

J
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Identifier les structures spécialisées en addictologie
vers lesquelles orienter

1- En pléniere, réfléchissons ensemble :

» Quelles sont, d’aprés-vous, les structures vers lesquelles orienter en cas de signes
d’alerte ?
2-Compléments expositifs

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’identifier les structures spécialisées en
addictologie vers lesquelles orienter :

D Pas du tout capable

D Un peu capable

D Completement capable
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectifs pédagogiques :
Expliquer le concept de « compétences psychosociales »
Etablir les liens entre compétences psychosociales et conduites addictives

Suite au visionnage de la « capsule », répondre aux questions suivantes,
1-En sous-groupes

- Comment définiriez-vous les « compétences psychosociales » ?
D’aprés-vous, quels liens entre « CPS » - santé, bien-étre, prévention des conduites
addictives ?

2-Restitutions
3- Compléments

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’expliquer le concept de « compétences
psychosociales » et établir les liens entre compétences psychosociales et conduites addictives :

D Pas du tout capable
D Un peu capable

k D Completement capable )
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Identifier des modalités d’interventions « efficaces »
pour renforcer les compétences psychosociales lors d’actions collectives

1- En sous-groupes,

Quelles sont les caractéristiques des interventions de renforcement des « CPS » efficaces ?
- Quels sont les principes d’actions pour contribuer au renforcement des compétences
psychosociales des individus ?
- Quelle est la posture de I'animateur ?
- A quoi I'animateur doit-il étre vigilant ?

2-Restitution
1 groupe restitue et les autres complétent en fonction des besoins

3- Compléments

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’identifier les modalités d’interventions
efficaces pour renforcer les compétences psychosociales lors d’actions collectives :

D Pas du tout capable
D Un peu capable

D Completement capable
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Expliquer la structuration méthodologique d’une action
collective sous la forme d’un « déroulé pédagogique »

SEQUENCE

DUREE

OBIJECTIF
PEDAGOGIQUE

I s’agit de formuler
des objectifs
d’acquisition de
capacités : « A
I'issue de la
séquence,
I'apprenant sera
capable de... »

Il s’agit d’acquisition
de savoir, de savoir-
faire ou de savoir-
étre

Une séquence = un
objectif
pédagogique

CONTENU

Il s’agit ici d’écrire

explicitement :

- les principaux
éléments-
contenus qui
seront abordés

- etde formuler en
quelques lignes
les consignes qui
seront énoncées
aux apprenants

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE

- Indiquer le nom
de la technique
d’animation
choisie

- Choisir une
technique
d’animation
par séquence

OUTIL

PEDAGOGIQUE

- Indiquer le nom
de l'outil
d’animation
choisi

- Choisir un outil
d’animation par
séquence

EVALUATION
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

f Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A lissue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’expliquer la structuration
méthodologique d’une action collective sous la forme d’un « déroulé pédagogique » :

D Pas du tout capable
D Un peu capable

D Compléetement capable

\_
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique :
Identifier les objectifs de vos futures actions collectives de renforcement des
« CPS » pour prévenir les conduites addictives

En sous-groupes, en réinvestissant tout ce qui a été travaillé précédemment et en vous basant sur
VoS expériences aupres de vos populations cibles :

- Sur quelle(s) compétence(s) psychosociale(s) souhaitez-vous prioritairement mener des
actions (au regard des problématiques que vous avez pu diagnostiquer auprés de vos

populations cibles) ?
- Quels pourraient étre les objectifs de vos futures animations collectives ? « A lissue de

lintervention, la personne sera capable de.... »

RAPPELS :
« Objectifs pédagogiques »
Chaque intervention vise I'acquisition de capacités chez les personnes :

-Objectifs pédagogiques de savoirs (exemples de verbes : citer, copier, décrire, définir,
nommer...)

-Objectifs pédagogiques de savoir-faire (exemples de verbes: mettre en ceuvre, utiliser,
identifier, différencier, rechercher, créer, produire, rassembler, mettre en lien...)

-Objectifs pédagogiques de savoir-étre (exemples de verbes : accueillir, écouter, s’exprimer...)
Pour les formuler : « A I'issue de I'intervention, la personne sera capable... »
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

RAPPELS - ZOOM SUR :
DEFINIR UN OBJECTIF PEDAGOGIQUE POUR CHAQUE SEQUENCE DE VOTRE ANIMATION

Intervenir en éducation pour la santé nécessite de viser a I’échelle de I'individu des acquisitions de
capacités a trois niveaux :

=» Savoir (connaissances théoriques)

=>» Savoir-faire (capacité a réaliser concrétement une tache)

=>» Savoir étre ou savoir-faire comportementaux (un ensemble de maniéres d’agir et de capacités

relationnelles, parfois nommé « qualité personnelle »)

« Tous ces niveaux peuvent se combiner entre eux et il est important d’étre au clair avec ce que 'on
attend d’une action. C’est seulement si I'on travaille sur la durée, aux différents niveaux et dans les
différents domaines que l'on peut espérer contribuer a une évolution des personnes vers des
comportements plus favorables & leur santé. »*

Un objectif pédagogique :
- Décrit une capacité attendue et observable/mesurable en cours ou en fin d’intervention
- Doit étre précis
- Doit pouvoir étre évalué
- Doit étre rédigé sous la forme « a la fin de la séquence, le stagiaire sera capable de + verbe
d’action + description précise
- Décrit un résultat attendu d’un apprentissage, la personne pourra prouver qu’elle a appris
- Décrit le résultat concret que le formateur/I’'animateur attend au terme de I'apprentissage

Voici une liste de verbes (non exhaustive ni limitative) pouvant étre utilisés lors de la rédaction des
objectifs :
- Acquisition de savoirs : citer, copier, décrire, définir, nommer...
- Acquisition de savoir-faire : mettre en ceuvre, utiliser, identifier, différencier, rechercher, créer,
produire, rassembler, mettre en lien...
- Acquisition de savoir-étre : accueillir, écouter, communiquer, persuader, accompagner, animer,
aider...

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’identifier les objectifs de vos futures
actions collectives de renforcement des « CPS » pour prévenir les conduites addictives :

D Pas du tout capable
D Un peu capable
D Completement capable

1 Groupement Régional de Santé Publique Bourgogne, Guide et outils du conseil en méthodologie, 2009
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Expliquer « techniques » « outils » pédagogiques - les

critéres de choix
1- En pléniére, réfléchissons ensemble
* Qu'est-ce qu’une « technique », un « outil » d’animation ?
* Quelle différence ?
* A quoi servent-ils ?
*  Comment les choisir ?
2- Compléments expositifs

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, vous sentez-vous capable d’expliquer « techniques » « outils »
pédagogiques - les critéres de choix :

D Pas du tout capable

D Un peu capable

D Completement capable
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : Identifier techniques / outils pour animer des actions
collectives

Pour chaque « fiche pédagogique » proposée dans le dossier :
En sous-groupes,
- Prendre quelques minutes, individuellement, la parcourir, prendre connaissance des
contenus
- Réfléchir ensemble, échanger des idées, se poser des questions et y répondre
collectivement, notamment :

v" Quelles utilisations nous pourrions en faire pour nos animations
d’actions ? Comment nous nous projetons a l'utiliser lors de nos
actions ?

v" Quels atouts ?

Quels points de vigilance ?
v" Quelles adaptations ?

<

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, avez-vous découvert des techniques / outils pour animer des
actions collectives de renforcement des compétences psychosociales pour prévenir les
conduites addictives :

[ oui
D Non
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Fiche pédagogique :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette fiche pédagogique
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Fiche pédagogique :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette fiche pédagogique
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Fiche pédagogique :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette fiche pédagogique

23

DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre

formation. Il sera complété par un diaporama et des indications de ressources complémentaires.
Producteur : codes 93 - date d’actualisation du document : 30/01/2024

OF enregistré n° 11930739293 - Le Codes 93 a regu au titre de ses activités de formation la certification Qualiopi




Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Fiche pédagogique :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette fiche pédagogique
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences

psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Fiche pédagogique :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette fiche pédagogique
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a I'issue de la 1¥® journée
de formation

v' Alissue de la premiére journée, quels sont « mes essentiels » ?
v" Ce qui me sera utile pour mes pratiques professionnelles/de bénévoles, pour mes actions, ce
qui me semble essentiel...

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a l'issue de la 2°™
journée de formation

A l'issue de cette journée de formation,

v' Qu’est-ce qui me sera particulierement utile pour mes pratiques professionnelles, pour mes
actions aupreés des populations cibles ?

v En quoi cette formation a-t-elle répondu a mes besoins, mes attentes ?

v"Quelles suites je souhaiterais a cette formation ?
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Formation CODES 93 - 2024 - « Concevoir et animer des actions collectives de renforcement des compétences
psychosociales pour prévenir les conduites addictives chez les jeunes, en lle-de-France »

MERCI DE RENSEIGNER LE QUESTIONNAIRE D’AUTO-EVALUATION EN LIGNE EN SUIVANT LE
LIEN QUI VOUS A ETE COMMUNIQUE PAR L'INTERVENANT.

Vous recevrez une attestation de participation si vous avez été investi tout au long de la
formation et si vous avez renseigné ce questionnaire d’auto-évaluation a l'issue de la
formation.

Merci de votre investissement

CODES 93 — Comité d’éducation pour la santé

www.codes93.org

Pour consulter les offres de formation du Codes 93 : https://codes93.orq/prochaines-formations/
Pour recevoir les offres de formation du Codes93 directement sur votre boite mails :
https.//codes93.org/newsletter/
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> DROGUES ET DEPENDANCES
> HISTOIRE DE CONSO
> JEUNES 13-25

preventlon sante ' sida

DESCRIPTION :

Ce jeu propose aux participants d’'imaginer un
scénario lié aux consommations d’alcool a I'aide de
cartes.

Il permet de travailler principalement la mise en
ceuvre de stratégies de prévention liée a des
consommations d’alcool.

TYPE DE SUPPORT : Jeu de cartes
PROFIL DU PUBLIC : Public jeunes

AGE DU PUBLIC : 13-25 ans ngﬁfﬁﬁgiga
THEMATIQUE PRINCIPALE : Prévention des

consommations de drogues

EDITEUR : Crips lle-de-France

DATE : Février 2020

DIFFICULTE D'UTILISATION : @ @ ©10]6; COMPETENCES PSYCHOSOCIALES MOBILISEES
- Connaissances : * .- - Avoir une pensée critique / Avoir une pensée
- Technique d'ammatlon : @ créative

- Savoir résoudre les probléemes / Savoir
UTILISATION prendre des décisions
- En groupe/en individuel - Savoir se faire comprendre / Etre habile dans
- Avec animateur/animatrice les relations interpersonnelles

- Avoir conscience de soi / Avoir de I'empathie
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE L’OUTIL pour les autres
A l'issue de I'animation, les participants auront : - Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses

- Acquis des connaissances sur I'alcool. émotions

- Pris conscience des facteurs pouvant influencer une

consommation d’alcool. MATERIEL

Le jeu propose des cartes plastifiées qui peuvent étre
au choix aimantées ou a scratch.
-> 6 cartes « catégories » (exemple : format AS) :

. ) Genre ; Humeur ; Contexte ; Repas ; Boisson ; Nombre
THEMES ABORDES de verres

Contextes de consommation ; notion de verres standards ; réduction 5 39 cartes «réponses» (exemples: 1 verre,
des risques ; motivations a consommer ; effets recherchés et effets foctival,..): Genre (femme; homme; autre) /
obtenus; idées recues et place des drogues dans la société; Hymeur(mal 3 laise; stressé/stressée; rien de

- |dentifié des stratégies de réduction des risques liées a la
consommation d’alcool.

influence entre pairs, ... spécial ; survolté/survoltée ; triste ; énervé/énervée ;

, joyeux/joyeuse) / Contexte (chez des amis; avec la

s

CONSEILS DE L'UTILISATION DE L’OUTIL famille ; dehors ; seul/seule ; bar; boite ; festival) /
La taille du groupe : en individuel et jusqu’a 10 jeunes maximum Repas (3 jeun; pendant le repas; aprés le repas;
La durée : entre 20 minutes et 1 heure grignotage) / Boisson (apéritif ; soft ; mélange ; biére ;
Le contexte : toutes modalités d’actions sauf déambulation vin ; alcool fort ; premix) / Nombre de verres (1 verre ;
Le nombre d’animateurs conseillé et le réle de chacun : 1 2 verres; 3 verres; 4 verres; 5verres ; 6 verres ;

7 verres ; 8 verres ; 9 verres ; 10 verres ; + 10 verres)

35
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AIDE A UANIMATION

Ressources :

- Siteinternet :
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.filsantejeunes.com/drogues-et-addictions

- Supports :

Brochures No(s) limit(es) (éditée par le Crips IDF)
Affiche verres standard (éditée par le Crips IDF)

Questions de relance
¢ « Comment se sent cette personne a votre avis ?

- A quoi pouvez-vous l'attribuer ?

- Est-ce lié a son humeur ? Au nombre de verres ? Au type
d’alcool ? Au contexte ? A son genre ? Au fait d’avoir mangé
ou pas ? »

e « Et si on changeait un élément de votre histoire ? Lequel ?

- Qu’est-ce que cela impacterait ? Pour quelles raisons ? »

e « Est-ce un scénario que vous avez déja rencontré, vous, un ami ou
une amie ?

- Sioui, que s’est-il passé ? Comment avez-vous réagit ?

- Sinon, comment pensez-vous réagir a la situation ?

- Que peut-on mettre en place pour éviter que la personne
prenne des risques ? »

APPORTS DE CONNAISSANCES
L'alcool est une drogue, contrairement aux idées regues.

1- Définition d’une drogue :

|

| santé |

CONSIGNE
« Composez une histoire de consommation d’alcool
en complétant chaque champ avec les cartes ».

AVANTAGES ET LIMITES DE L'OUTILL

Avantages :

Ludique; Favorise le débat; Permet d’aborder
'ensemble des aspects liés a la consommation
d’alcool.

Limites :

Nécessite une bonne connaissance du sujet (alcool,
effets et consommations) ; Difficultés d’animation au-
dela de 10 participants.

C’est un produit psycho-actif ou substance psycho-active, naturelle ou chimique, consommée dans une perspective
de mieux étre. Le produit modifie la conscience, les perceptions mais aussi les comportements.
Pour étre considéré comme une drogue, le produit doit cumuler I’'ensemble des caractéristiques suivantes :

- Pouvoir étre ingéré, inhalé, injecté ou sniffé ;

- Modifier le comportement de la personne qui consomme ;
- Provoquer des effets sur la santé de la personne qui consomme, a court terme et a long terme (selon les effets

recherchés et obtenus) ;

- Entrainer une dépendance (lorsque les activités de la personne s’organisent autour de la consommation du

produit).

L’alcool est un produit a la fois stimulant (qui renforce I'activité du cerveau) et tranquillisant (qui diminue I'activité du

cerveau).

2- Différents usages a une consommation d’alcool (comme pour tout produit psycho-actif) :
- Usage simple : consommation modérée plus ou moins réguliére qui n'entraine pas de dommage ni de

complication dans le temps.

©Crips IDF. Février 2020
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> HISTOIRE DE CONSO o %

> JEUNES 13-25 prévention | santé | sida |

H

- Abus : consommation qui comporte un risque, peut évoluer vers un usage nocif.

- Usage nocif : consommation répétée produisant des dommages somatiques, psychologiques ou sociaux
(difficultés scolaires/professionnelles, isolement, désocialisation).

- Dépendance : consiste en la perte de liberté de s’abstenir.

3- Point vocabulaire lié aux consommations d’alcool :

- Alcoolémie : quantité d’alcool dans le sang.

- Usage régulier : une dizaine de consommations dans les 30 derniers jours.

- Binge drinking = Alcoolisation Ponctuelle Importante (API) : comportement ayant pour but de rechercher
I'ivresse en un temps trés court.

- Prémix ou Alcopops ou Vinipops : mélange de différents types d’alcool avec des jus de fruits ou sodas qui
masque le godt de I'alcool (stratégie marketing des alcooliers pour atteindre la cible jeune).

- Ivresse ou état d’ébriété : cet état signifie que le seul de tolérance de |'organisme est dépassé. L'organisme
est a ce stage intoxiqué par I'alcool.

4- Verres standards (verres servis dans un bar) : Un verre d'alcoof servi
it dans le commerce
On parle d’unité d’alcool ou de verre standard : \ 25 cf de hiere 5 rar restausars: bee,
. . Y festival, etc] conbient
Tous les verres servis dans un bar contiennent Beldebizread 0 grt;w; drlcool pur.
la méme quantité d’alcool : —_ La quantite d;/cool
- dans ie sang dune
un demi de biére, un verre de vin, un verre de pastis, persomnedepend
. . 10 ¢ de vin de son sexe, de son poids,
un shoot, un cocktail, une flite de champagne. ou de champagne  9v it quelle at mange
ou 3 12,‘; R ou non.
Seulle temlps permet
Attention aux consommations en dehors des o deliminer a quantits
Aalcoo] sang.
établissements (bars, restaurants, festivals) car 7 ¢l diapéritif 3 18° > Droéfuss Info Service -
. R !1 080023313
on peut avoir tendance a surdoser un verre — 7i/7 appel anonyme
— ef gratuit
(exemple : verser 6cl de vodka dans un gobelet :
: - 25l dapéri fleceFrance® £
au lieu des 2.5cl servis dans un bar). 340° ou 45° prévention | santé | sidz -

5- Inégalités face a I’alcool :

La quantité d’alcool consommée, la vitesse de consommation, son poids, son sexe, son humeur et le fait d’avoir
mangé ou non influencent I'alcoolémie.

Les individus sont inégaux face & I'alcool : les réactions sont différentes selon la corpulence, I'état de santé physique
et psychique, son genre et du contexte de la consommation. Le seuil de tolérance dépend donc de la personne et du
contexte dans lequel elle se trouve.

L'organisme d’une femme contient proportionnellement plus de graisses que celui d’'un homme (a poids et taille
identique). L'alcool ne se dilue que dans I'eau et non dans les graisses. De ce fait, pour une méme quantité d’alcool
consommeée, la concentration d’alcool dans le sang est plus élevée chez une femme que chez un homme.

%C} @©Crips IDF. Février 2020
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éJEUNES 13-25 prévention | santé | sida

L’alcool n’est pas digéré : une fois consommé, il passe directement dans le sang a travers le tube digestif. En quelques
minutes, le sang transporte I'alcool aux différentes parties de ’organisme, notamment le cerveau.

6 - Effets de I'alcool :

Les effets peuvent étre recherchés et obtenus, comme ils peuvent étre recherchés mais non obtenus (selon le
contexte, 'humeur de la personne). lls peuvent aussi ne pas étre recherchés mais obtenus (généralement, une
personne ne recherche pas les vomissements et nausées en consommant de |’alcool).

Les effets recherchés ou motivations a8 consommer peut-étre de I'ordre du plaisir, de la détente, de la curiosité ou
de I'expérimentation, de la recherche de désinhibition, de la mise a distance des tensions et problemes,... Tout cela
en vue de passer un bon moment.

Selon la dose ingérée, |'alcool peut faire ressentir les éléments suivants : sentiment d’étre a |"aise ou d’étre plus sar
de soi, sentiment de confort et de soulagement, sentiment de bien-é&tre et de détente, euphorie, excitation,...

Selon la dose ingérée, I'alcool peut provoquer les éléments suivants : déshydratation (= maux de téte), mauvaise
humeur (émotions exagérées, colére, peur), endormissement (I'alcool engourdit le cerveau), altération du jugement
et du comportement, impact sur le corps (élocution trouble, champ visuel rétréci, mouvements non coordonnés...),
risque de malaise, somnolence, nausées, vomissements, pertes de mémoire, accidents (baisse de la vigilance et des
réflexes ralentis), rapports sexuels a risques (rapports non protégés ou non consentis), violence (agressions verbales,
physiques ou sexuelles), coma éthylique.

Pour se prémunir de ces différents éléments, il est important de connaitre et d’appliquer certains messages de
réduction des risques (cf. ci-dessous).

7- Les bons gestes a avoir / Réduction des risques :
En ce qui concerne la responsabilisation entre pairs :
- Il estimportant d’étre attentif  ses amis qui consomment de I’alcool, rester auprés d’elles et eux.
- Encasde somnolence : s’assurer que la personne reste consciente, rester aupreés d’elle et la surveiller le temps
qu’elle aille mieux.
- En cas de coma éthylique : mettre la personne en PLS (position latérale de sécurité), la couvrir car le corps se
refroidit trés vite, rester aupres d’elle et la surveiller le temps que les secours arrivent [numéros de téléphone :
112 (urgences), 15 (Samu) ou 18 (pompiers)].
En ce qui concerne la consommation d’alcool :
- Manger avant de commencer a boire ou pendant la consommation.
- S’hydrater régulierement car I'alcool déshydrate. Le corps a besoin d’eau : le cerveau ainsi hydraté évitera les
trous de mémoire et le sentiment de « gueule de bois » le lendemain.
23
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- Espacer les verres : boire plus lentement ou alterner avec un soft permet d’espacer les consommations
d’alcool, et donc, de faire monter moins rapidement I'alcoolémie. Ainsi, I’alcoolémie est mieux gérée.

- Eviter les mélanges d’alcools ou d’autres produits car cela augmente les risques.

- Anticiper ses conditions de retour : rentrer en sécurité et savoir ou dormir permet de tranquilliser les
personnes (rentrer avec des amis, en transports en communs, en taxi ou en voiture si quelqu’un n’a pas bu).

- Etre bien entouré / entourée : &tre en confiance permet d’étre plus a I'aise et en sécurité (moins de risques
de rapports sexuels non consentis ou autres violences si I'entourage est bienveillant et attentif).

8- Orientation structures ressources :

CJC : Consultations Jeunes Consommateurs
DROGUES INFO SERVICE : 0 800 23 13 13 ou https://www.drogues-info-service.fr

©Crips |DF. Février 2020
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> DROGUES ET DEPENDANCES
> INFO-INTOX TABAC

> JEUNES

DESCRIPTION :

Des affirmations sur les thématiques relatives au
tabac, a la chicha, a I'industrie du tabac ainsi qu’a la
«vape» sont proposées aux participants et
participantes. Chaque personne est ensuite invitée a
se positionner sur les affirmations (Info ou Intox) et
expliquer pourquoi.

TYPE DE SUPPORT : Jeu de débat

PROFIL DU PUBLIC : Public jeune

AGE DU PUBLIC : 13/25 ans

THEMATIQUE PRINCIPALE : Tabac

EDITEUR : Crips Tle-de-France avec le soutien du
Fonds addictions

DATE : Février 2021

"i%ef:iaFfane:ex

prévention | santé | sida

" fleaeFrance R

prévention | santé | sida

UTILISATION
- En groupe
- Avec animateur/animatrice

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE 1’OUTIL

A lissue de l'animation, les participants et participantes
auront :

- acquis des connaissances sur les thématiques du tabac, de
la chicha, de la vape, du cannabis, ainsi que sur les substituts
nicotiniques.

- développé un esprit critique sur la consommation du tabac,
de la chicha, de la vape et du cannabis.

- acquis de nouvelles connaissances sur I'industrie du tabac.

THEMES ABORDES

- Tabac

- Chicha

- Vape

- Cannabis

- Industrie du tabac

- Contextes de consommation
- Motivations a consommer
- Substituts nicotinique

- Dépendance

- Santé

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES MOBILISEES

- Avoir une pensée créatrice / Avoir une pensée critique.

- Savoir communiquer efficacement / Etre habile dans les
relations interpersonnelles.

- Avoir conscience de soi / Avoir de I’'empathie pour les autres.
- Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses émotions.

MATERIEL
- 20 cartes info/intox

CONSIGNE

« Je vais énoncer des affirmations. Si vous pensez que cette
affirmation est vraie, répondez par "Info" ; si vous pensez que
I’information est fausse, répondez par "Intox". »

0t



> DROGUES ET DEPENDANCES
> INFO-INTOX TABAC

> JEUNES

CONSEILS D’UTILISATION DE i’OUTIL

Cet outil peut s’utiliser :

--> En classe entiére / en groupe :

L’animateur/animatrice ou les participants/participantes
sélectionnent aléatoirement quelques cartes. Si la personne
répond correctement (trouve [info ou [lintox),
I’'animateur/animatrice valide cette connaissance. Dans le cas
contraire, l'animateur/animatrice apporte I'information
correcte et permet I'appropriation de celle-ci.

L’animateur/animatrice interroge les participants et
participantes sur leur choix afin de connaftre I'origine de
I'information : cette information a-t-elle été entendue dans
les médias, apprise par les pairs etc.

--> En action extérieure : stand / maraude
L’animateur/animatrice propose aux jeunes de tirer une carte
et de la lire a voix haute. Les personnes débattent sur le
théme de la carte.

L’animateur/animatrice pourra au préalable faire une
sélection des cartes les plus adaptées au groupe. Il est
également important pour I'animateur/animatrice de choisir
des cartes avec lesquelles il/elle se sent le/la plus a I'aise.

AIDE A UANIMATION :

AVANTAGES ET LIMITES DE L’OUTIL

Avaniages:

L’outil incite & la participation et est plutdt ludique.

Il peut étre utilisé pour ouvrir une séance d’animation ou de
débat.

L'outil permet de travailler sur les représentations en
échangeant sur des idées regues couramment répandues et
en délivrant des informations complétes.

L’outil ouvre sur des nombreuses préoccupations des jeunes,
la sélection des cartes permet de s’approcher au plus prés des
attentes des groupes rencontrés.

Limites :

’outil nécessite de la part de I'animateur/animatrice de
solides connaissances sur les thématiques du tabac, de la
vape, du cannabis, des substituts nicotiniques, de I'industrie
du tabac ainsi qu’une capacité a animer un débat en

questionnant les représentations.

1- Il est difficile de refuser une cigarette offerte par un ami. info 2 Intox !

Certaines personnes éprouvent des difficuités 3 refuser une cigarette, d’autres beaucoup moins. Tout dépend du contexte dans

lequel évolue la personne : si les personnes de son entourage, auxquelles elle s'identifie, fument, alors il sera plus difficile de
refuser une cigarette. L'état psychologigue de la personne a également une influence sur la consommation de produits : plus
une personne se sent bien, plus elle aura tendance 3 prendre soin d’elle en évitant les conduites a risques.

2- Dans la chicha, il n’y a pas de tabac. intox !

Le tabac a chicha est en moyenne composé de 28% de tabac, 70% de mélasse et 2% d’ardmes, agents de texture et conservateurs
(INCa). Le tabac se trouve dans le « godt » de la chicha qui est utilisé dans la préparation. Et puisqu’il y a du tabac, il y a de la
nicotine ! Les personnes qui fument la chicha peuvent également développer une dépendance comme avec les cigarettes.

Rappel : ¢’est la nicotine qui créée une dépendance.

S
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> INFO-INTOX TABAC

> JEUNES

3- Fumer du tabac a rouler et moins dangereux que fumer des cigarettes industrielles. Intox !

Les personnes qui fument du tabac a rouler prennent plus de risques que les personnes qui fument des cigarettes industrielles.
Du fait du filtre, qui filtre beaucoup « moins bien » les produits toxiques mais aussi car une cigarette roulée sera rallumée
plusieurs fois, dégageant de fait, beaucoup plus de goudron.

Petit rappel sur le tabac :

Ce n’est pas la nicotine qui est dangereuse pour la santé. La nicotine créée par contre une dépendance.

Lorsqu’une personne fume, les récepteurs nicotiniques s’activent dans le cerveau. Plus une personne va fumer, plus les
récepteurs nicotiniques vont se multiplier. C’est 3 ce moment-Ia que le cerveau ne peut plus se passer de nicotine. Il est accro !

Ce sont les produits toxiques qui vont &tre ajoutés qui sont dangereux pour la santé (risques cardio-vasculaires etc). Pas moins
d’une quarantaine de substances cancérigénes dans les cigarettes, sans compter le goudron généré par la combustion du tabac.

4- |l existe des lieux gratuits ol on peut parler de ses consommations de tabac. info !

CJC, CSAPA, CAARUD, centre d'addictologie, Infirmiére scolaire, psychologue (scolaire ou autre) ... Il est méme possible d’en
parler directement a son médecin généraliste.

5- L'eau que I'on met dans la chicha permet d'éliminer les produits toxiques. Intox !

Elle filtre seulement une partie des substances toxiques et sert principalement a refroidir la fumée.

6- Le charbon contenu dans une chicha est naturel. info et Intox |

Tout dépend de la quantité de charbon. Il existe des charbons sans ajout de composants, tandis que d'autres en contiennent {ex
: charbon auto-incandescent, qui s'allument en un coup de briquet). Il faut cependant garder a 'esprit que la combustion libere
diverses substances toxiques, irritantes et/ou cancérogénes. De plus la fumée de chicha contient des métaux provenant du
tabac, du charbon, du revétement de fourneau et de la colonne de tuyau ou encore de la feuille d’aluminium {INCa).

Rappel : ce n’est pas parce que quelque chose est dit « naturel » (= que I'on trouve dans la nature) gu’il ne comporte pas de
danger et inversement quelque chose de « chimique » n’est pas forcément dangereux {puisque tout a des propriétés chimiques).

7- La consommation de cigarettes rapporte de I'argent a I'Etat. Intox !

T
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Les maladies liées a F'usage de tabac ; cancers, troubles cardio-vasculaires, etc... Ont un coilt en termes de santé publique qui
est plus élevé que ce que rapportent les taxes sur le tabac. UEtat est donc « déficitaire » sur la question du tabac !

8- Fumer des cigarettes est moins dangereux pour la santé que fumer la chicha. inio 2t Intox !
Dans les deux cas, il s'agit du méme produit : le tabac. Les risques sont liés a 'usage que {'on en fait |

Une séance de chicha {en moyenne trois charbons utilisés) équivaut a fumer une quaraniaine de cigarettes. Une personne gui
fumerait 20 cigarettes chague jour prendrait par exemple plus de risques pour sa sant€ qu’une personne qui fumerait une chicha
par mois. A contrario, une personne qui fumerait une chicha chaque soir prendrait plus de risque gu’'une personne qui fumerait
une cigarette par jour. La consommation de tabac est de fait risquée pour la santé. Le niveau de risques pris par chaque personne
est bien défini par 'usage qui en est fait.

Le probléme avec la chica est le go(t fruit et le fait que la fumée refroidisse, ce qui n"engendre pas d'irritation de la gorge ou
de dégolt gustatif. Donc on a tendance a beaucoup plus tirer sur une chica que sur une cigarette.

9- Il existe des produits de substitution pour la nicotine. Info !

Patch, gomme 3 méacher, comprimés 2 sucer, pastilles, inhalateur, vapoteuse... il existe de nombreuses formes de substituts
nicotiniques. Il ne faut pas hésiter 3 en parler avec un spécialiste {(médecin, tabacologue, CIC, CSAPA, etc.) qui pourra vous
conseiller afin de trouver ensembie celui qui vous convient le mieux.

10- Vapoter ne comprend aucun risque pour la santé. info et intox !

Comme tous phénoménes récents, il y a encore peu de recul scientifique sur la cigarette électronique. De nombreuses études
sont en cours pour en évaluer les bienfaits ou les méfaits sur la santé.

Toutefois la communauté scientifique s'accorde sur le fait que c’est un outil trés efficace pour arrBter de fumer. 700 000
personnes seraient sorties du tabagisme grace a la vape depuis 2014 (Viet Nguyen Thanh, Santé Publique France).

11- Lorsqu'on fume du cannabis, on n’est pas dépendant au tabac. Intox !

Il'y a du tabac dans le cannabis en général, donc de la nicotine. Certaines personnes pensent parfois qu’elles ont une dépendance
au cannabis alors que c’est bien la nicotine qui rend difficile I'arrét des joints.

12- Le tabagisme passif n'a aucun effet sur la santé. Intox !

Les risques sont bien présents. Les substances toxiques et cancérigénes se trouvent aussi dans la fumée.
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13- Le tabac ne concerne que les personnes qui fument. Intox !

On n’est pas obligé.e de fumer pour se sentir concerné.e. On peut par exemple accompagner une personne qui souhaite arréter
de fumer en la valorisant sur ses efforts, ses avancées, faire du sport avec elle...bref en la motivant |

14- On n’est pas dépendant 3 la chicha si on fume uniquement le week-end. Intox !

Il'y a du tabac dans la chica, donc de la nicotine. Le risque de dépendance est toujours présent.

15- On commence a fumer pour faire comme les autres. info =t Intox !

C'est en général le contexte social qui améne 3 la consommation de cigarette. Ga peut &tre d'autres facteurs aussi comme Ia
situation familiale ou scolaire...

16- C'est facile d'arréter de fumer. Info 2t Intox !

Il existe plein de moyens pour arréter de fumer: Sport, arréter 2 plusieurs, utiliser des traitements nicotiniques de substitution,
avoir recours a ’hypnose, la sophrologie ou la méditation et bien d’autres moyens encore, il n'y a pas une seule et méme recette.
Le plus important est de trouver qui vous convient e mieux !

Mé&me si une personne « rechute », le fait d’avoir essayé d’arréter au moins une fois multiplie ses chances d’arréter totalement

un jour.

Certaines personnes vont facilement arréter, parce qu’elles n’ont pas de récepteurs nicotiniques par exemple. Pour d’autres ¢a
-demandera plus d’afforts | I faut en moyenne 6 mois 3 un an pour arréter de fumer.

17- Il existe différentes motivations pour arréter de fumer. info !

Financiére, de santé, pour retrouver une meilleure condition physique, pour ne pas abimer sa peau et ses dents, pour ne plus
se sentir dépendant, parce que [on souhaite tomber enceinte, pour ne plus &tre soumis aux lobbys du tabac, etc.. Il existe
beaucoup de raisons d’arréter de fumer. Et lorsque V'on décide d’arrdter il est important de définir nos motivations et se les
remémorer dans les moments les plus difficiles du sevrage.
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18 - Quand on a arrété de fumer pendant un mois, il y a cinq fois moins de chances de reprendre. Inio !

C'est ce que prouve les 2tudes, c'est pour ¢a qu'a £té mis en place « Mois Sans Tabac » par exemple. En effet, les habitudes sont
des comporiements trés ancrés en nous et il est estimé qu’il faut un a deux moins pour déprogrammer une habitude.

19 - Dés le premier jour d’arrét du tabac on note des effets positifs sur la santé. nfo |

Des les premiéres heaures d’arrét du tabac on peut observer des effets sur sa fréquence cardiague, le risque d’infarctus du
myocarde diminue et le niveau d’oxygéne dans le sang revient a la normale. Trés rapidement par ia suite, on note des affats sur

le souffle, I'odorat ou encore le go(it.

20 - La nicotine est la 3e substance la plus addictive aprés ’héroine et la cocaine. info !

La nicotine ast 'un des produits les plus addictifs qui existent, elle est classée en 32 position juste aprés Vhéroine et la cocaine.
Au-dela de sa toxicité naturelle, les fabricants de cigarettes ont ajouté de "'ammoniac dans le tabac afin de faciliter "absorption

de la nicotine par 'organisme, ce qui la rend encore plus addictive.
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