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Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives Comité départemental

d'éducation pour la santé
SEINE-SAINT-DENIS

Formation financée par la MILDECA - Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues Et les
Conduites Addictives, déployée par le Comité d’éducation pour la santé — CODES 93

FICHE PRE-PROGRAMME FORMATION 2024

Mettre en place une stratégie globale « intervention précoce » pour prévenir les conduites
addictives, avec ou sans substance, et réduire les risques liés a 'usage aupreés des jeunes
en situation de vulnérabilité de 16 a 25 ans, au sein des structures d’insertion et de la
Protection Judiciaire de la Jeunesse, en lle-de-France

Formation de 2 jours — en présentiel ou en distanciel selon les sessions

OBJECTIF DE FORMATION : Permettre aux professionnels de la PJJ et des structures d’insertion, en
lle-de-France, de mettre en place une « stratégie d’intervention précoce » pour prévenir et réduire
les risques liés aux conduites addictives chez les jeunes accompagnés

Dans la continuité de cette formation, grace au programme financé par la MILDECA, il sera possible
d’envisager avec les professionnels formés I'implantation d’un projet « d’intervention précoce » au
sein de leur structure, en lle-de-France.

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES : la formation vise I'acquisition de capacités chez les professionnels
investis - savoirs, savoir-faire, savoir-étre
A l'issue de cette formation, les professionnels formés seront en capacité de/d’...
e Expliquer la stratégie d’intervention précoce
o |dentifier les structures avec lesquelles travailler en partenariat pour la santé, le bien-étre des
jeunes
e Identifier les problématiques et les ressources des jeunes accompagnés par la structure
e Identifier les facteurs de risque — facteurs de protection en lien avec la santé et plus
spécifiquement les addictions
e Expliquer : substances psychoactives - addiction avec ou sans substance - différents usages
e Identifier les signes d’alerte d’un usage a risques
e Expliquer comment aborder la problématique des addictions avec les jeunes (cycle de
Prochaska)
o Expliquer « I'aller vers »
o Identifier des outils de repérage précoce, d’auto-évaluation des usages a risques
e Expliquer la « réduction des risques et des dommages »
e Expliquer le « renforcement des compétences psychosociales » et les liens avec la santé, le
bien-étre, la prévention des conduites addictives
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CONTENUS :
e La stratégie d’intervention précoce: Définition/objectifs - Valeurs/modéles/concepts -
Méthode/étapes

e «L'allervers »
e La« réduction des risques et des dommages »
e Le « renforcement des compétences psychosociales » et les liens avec la santé, le bien-étre, la
prévention
e Les problématiques et les ressources des jeunes accompagnés par la structure
e Lesstructures avec lesquelles travailler en partenariat pour la santé, le bien-étre des jeunes
e Les facteurs de risque — facteurs de protection en lien avec la santé et plus spécifiquement les
addictions
e Substances psychoactives - addiction avec ou sans substance - différents usages
e Lessignes d’alerte d’un usage a risques
e Le cycle de Prochaska
e Des outils de repérage précoce, d’auto-évaluation des usages a risques
Les contenus de la formation s’appuient sur des sources fiables, validées, en lien avec la prévention
des conduites addictives et la stratégie d’intervention précoce.

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? (Merci de vérifier que vous répondez aux prérequis)
PROFESSIONNELS - STRUCTURES - PRE-REQUIIS :
® STRUCTURES : cette formation est a destination de
- toutes les structures d’insertion, en lle-de-France, notamment : Missions Locales,
Ecoles de la Deuxieme Chance, structures investies dans des dispositifs PRIJ ou CEJ-
JR...
- toutes les structures de la Protection Judiciaire de la Jeunesse, en lle-de-France
e PROFESSIONNELS : cette formation est a destination de
- tous les professionnels de I'insertion et de la Protection Judiciaire de la Jeunesse qui
travaillent dans une des structures mentionnées précédemment, en lle-de-France,
notamment : conseillers en insertion socio-professionnelle, éducateurs, animateurs,
psychologues, formateurs...
e Afin de participer a cette formation, LES PRE-REQUIS — il est obligatoire :
- d’étre un professionnel de l'insertion, en lle-de-France ou un professionnel de la
Protection Judiciaire de la Jeunesse, en lle-de-France
- de travailler aupreés des jeunes 16-25 ans
- desouhaiter concevoir et animer un projet « intervention précoce » au sein de sa structure
pour prévenir les conduites addictives, avec ou sans substance, et réduire les risques liés
a l'usage aupreés des jeunes en situation de vulnérabilité de 16 a 25 ans
- des’investir a la totalité de I'action de formation (les 2 journées complétes)
- Prérequis technique pour le distanciel : ordinateur, connexion internet, caméra, micro,
enceintes

MODALITES :
Cette formation pourra étre animée selon trois modalités différentes :
e Formation inter en distanciel via « Zoom » (« inter » = qui regroupe des professionnels issus de
structures différentes)
e OU Formation intra en présentiel
e  Ou Formation intra en distanciel

PROCHAINES DATES 2024 : en fonction de la session a laquelle vous participez
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HORAIRES - DUREE :

e 9h30-12h30, 13h30-16h30

e Au total, la durée de la formation est de 12h00 (prévoir également 15 minutes pour
renseigner le questionnaire d’inscription-d’auto-positionnement en amont de la session de
formation, et 15 minutes pour renseigner le questionnaire d’évaluation a I'issue des deux jours
de formation)

o Cette formation est structurée avec une progression pédagogique, il est indispensable de
s’investir tout au long de la formation pour atteindre les objectifs pédagogiques.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES/INSCRIPTIONS

e Les modalités et délais d’accés ainsi que les modalités d’inscription dépendent de la modalité
d’animation de chaque session

e Chaque professionnel inscrit recevra en amont de la session de formation une fiche
programme formation spécifique a la session a laquelle il est inscrit avec les modalités et
délais d’acces ainsi que les modalités d’inscription spécifiques.

e Vous retrouvez également la fiche programme sur le site Internet du Codes 93:
https://codes93.org/prochaines-formations/

e Mercide procéder a votre inscription au plus tard 6 jours avant la date de la formation

e Vous recevrez une confirmation d’inscription au plus tard 5 jours avant la session de formation
accompagnée des codes de connexion « Zoom », pour les sessions en distanciel

e Sivous indiquez, au moment de votre inscription, des besoins d’aide et/ou d’'aménagement
alors le référent du Codes93 vous contactera individuellement (par mail et téléphone) pour
élaborer ensemble des solutions et ainsi permettre I'accessibilité a la formation

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :

e Les méthodes actives sont priorisées

o Alternance de séquences expositives en pléniére et de séquences de découverte, réflexion,
échanges, co-construction en sous-groupes

e Supports : diaporama, outils d’animation sont travaillés tout au long de la formation et sont
remis aux participants en format numérique.
Un « dossier du participant » est remis a chaque stagiaire.
Pour les sessions en présentiel, il est remis au démarrage de la formation.
Pour les sessions en distanciel, il sera communiqué par mail en amont de la formation. I
contiendra les supports de travail. Ce dossier devra étre imprimé et/ou conservé sur chaque
ordinateur afin de travailler facilement dessus pendant la formation en distanciel. Le dossier
du participant sera accessible via un lien vers un espace réservé aux professionnels inscrits, sur
le site du Codes93. Cet espace sera accessible aux professionnels inscrits en amont de la
session de formation.

FORMATEURS - CODES 93 :
e Mme Ketty DELERIS, tabacologue-addictologue spécialisée dans le sevrage cannabis, chargée
de projets au Codes 93, 20 années d’expérience professionnelle
e  Mr Sylvain GOSLIN, Psychologue social de la santé - Prévention et réduction des risques,
chargé de projets au CODES93, 2 ans d'expérience professionnelle

REFERENT ADMINISTRATIF ET FINANCIER ET RESPONSABLE PEDAGOGIQUE — CODES 93 :
e M. Laurent BAUER, Directeur
e Mme Vanessa DEWALLERS, responsable pédagogique
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FINANCEMENT : Cette action de formation est financée par la MILDECA - Mission Interministérielle
de Lutte contre les Drogues Et les Conduites Addictives. Elle est gratuite pour les professionnels qui
s’y investissent

VOUS SOUHAITEZ DES RENSEIGNEMENTS :
e Merci de contacter : Mme Vanessa DEWALLERS, responsable pédagogique - formatrice
Codes93, par e-mail : vanessa.dewallers2 @codes93.org
e Vous pouvez également consulter le site web du Codes93 : www.codes93.0rg

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION :

e En amont, lors de l'inscription : validation des prérequis, auto-positionnement, recueil des
besoins - attentes, diagnostic des situations de handicap et des besoins spécifiques, auprés de
chaque professionnel inscrit, en ligne via un questionnaire « google form ».

e Tout au long de la formation : auto-évaluation formative a l'issue de chaque séquence, via le
« dossier stagiaire »

e A l'issue de la formation, auto-évaluation sommative, a I'écrit, individuelle et nominative :
auto-évaluation de la satisfaction et du degré d’acquisition des capacités visées, en ligne via
un questionnaire « google form ».

e Emargement par demi-journée de formation

e Attestation de participation remise a l'issue de la formation (nécessité de s’investir a
I'intégralité de la formation ET d’avoir renseigné les questionnaires d’évaluation)

ACCESSIBILITE : le Codes93, organisme de formation engagé dans une démarche qualité, met en
ceuvre les moyens pour favoriser I'accessibilité aux formations pour les personnes en situation de
handicap et/ou nécessitant des aides, des aménagements :

e En amont de la formation, lors de l'inscription, le Codes93 permet l'identification des
situations de handicap et des besoins spécifiques. En fonction des besoins diagnostiqués, le
Codes93 réalise, en co-construction avec la personne et les partenaires, des recherches de
solutions.

e Le Codes93 est vigilant a I'accessibilité des locaux (pour les sessions en présentiel) ainsi que
I'accessibilité pédagogique.

Inscrit dans un travail en réseau, si le Codes93 ne parvient pas a adapter I'offre de formation a la
situation, alors la personne sera accompagnée vers des partenaires afin que des solutions soient
élaborées.

COMPLEMENT D’INFORMATION :

Vous pouvez consulter, en amont de la session, le « livret d’accueil » qui comporte notamment le

reglement intérieur de I'organisme de formation ainsi que des indications pour aider a I'utilisation de

« Zoom » dans le cadre de cette formation en distanciel. Il est accessible sur le site du Codes93 :

https://codes93.org/prochaines-formations/ - https.//codes93.org/formation-documents/

Pour les sessions en distanciel, il sera également accessible sur 'espace réservé aux professionnels

inscrits. Vous recevrez le lien vers cet espace en amont de la session de formation.

Pour les sessions de formation animées en distanciel - Pour permettre le déroulement du distanciel

dans les meilleures conditions, nous vous remercions de :

- Tester ordinateur + connexion internet + micro + caméra + haut-parleur avant le début de la
session de formation

- Prévoir un écran par personne formée (et non pas un groupe de personnes pour un seul et unique
écran)

- Vous connecter au moins 10 minutes avant le début de la session, soit a 9h20
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Objectifs pédagogiques : impulser un climat favorable aux apprentissages —
créer un groupe et une dynamique de groupe

Se présenter

Identifier les besoins partagés au sein du groupe

Expliquer les objectifs et méthodes pédagogiques de la formation

Expliquer le déroulement de la formation (horaires, pauses, cadre favorable aux apprentissages)

1- En pléniére, individuellement, identifier a I’écrit :
* Lister mes principaux besoins

Concrétement, en quoi cette formation me sera utile? / Ce que je viens chercher pendant ces 2 jours ?

2- Travaux en sous-groupes :
* Se présenter aux membres du groupe (nom-prénom-fonction-structure)
* Partager ses deux besoins principaux
* Un membre du groupe note uniquement le principal besoin commun au sein du groupe (et
non pas tous les besoins exprimés)

3- Restitution en pléniére d’un besoin commun a chaque sous-groupe

Point d’attention : ce temps est trés rythmé, il est nécessaire d’aller a I'essentiel rapidement pour tenir
le temps imparti
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Objectif pédagogique :
Expliquer la stratégie d’intervention précoce
Définition/objectifs — valeurs/modéles/concepts — méthode/étapes

Technique proche « les 3 petits tours »
* Constituer 3 sous-groupes et disposer 3 feuilles paper board avec en titre chacune des

trois questions

« Stratégie d’intervention précoce »
> De quoi s’agit-il ? Définition — Objectifs
> Sur quoi s’appuie-t-elle ? Valeurs — modeéles - concepts
~ » Comment concrétement la mettre en place ? Méthode - étapes
° ?.-« Chaque sous-groupe répond a une question (5min)

question (5 min)
me
e 3- Changement : chaque sous-groupe répond a une 3  question (5 min)

0 e
e 2- Changement : chaque sous-groupe répond a une 2
f e

L’animateur circule dans les sous-groupes pour prendre connaissance des productions au fur et &
mesure mais sans intervenir

e 4 En pléniére, apports par le formateur
en faisant des liens avec les productions

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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il sl s M e T A RO T AR TR i R A i SRR

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer la stratégie d’intervention précoce

Définition/objectifs - valeurs/modéles/concepts - méthode/étapes

R———

U Totalement acquis
U Partiellement acquis

Z O Non acquis
| Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
i X
,, apprentissages ? égﬁ
. L S i ol S A LTI AR S e IR SINSRE osRs SR R R et s et et S s SRR »‘ﬁggg&
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Objectif pédagogique : Identifier les structures avec lesquelles travailler en
partenariat pour la santé, le bien-étre des jeunes

Réaliser une 1ére base d’état des lieux des acteurs, des actions, des partenariats
1- En sous-groupe, (20min)
> Renseigner le tableau collectivement, en vous appuyant sur vos expériences

2- En pléniere, restitutions et compléments (40min)

Identifier les structures avec lesquelles travailler en partenariat pour la santé, le bien-étre du jeune
Réaliser une 1ére base d’état des lieux des acteurs, des actions, des partenariats

Nom de la Quelques éléments | Quel est I'objectif Comment se Quelles actions mises en
structure sur la structure du partenariat déroule le place par la structure, dont
(missions, types de avec cette partenariat avec nous avons connaissance ?
professionnels...) structure ? cette structure ?
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Identifier les structures avec lesquelles travailler en partenariat pour la santé, le bien-étre du jeune
Réaliser une 1ére base d’état des lieux des acteurs, des actions, des partenariats

Nomdela Quelques éléments | Quel est I'objectif Comment se Quelles actions mises en

structure sur la structure du partenariat déroule le place par la structure, dont
(missions, types de avec cette partenariat avec nous avons connaissance ?
professionnels...) structure ? cette structure ?

,?& Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

J

| A lissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les structures avec lesquelles §

. travailler en partenariat pour la santé, le bien-étre des jeunes : i

g U Totalement acquis §
U Partiellement acquis

U Non acquis g%

i

. Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
% apprentissages ?

4

£ - = SR

8
=
.

LR T
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Objectif pédagogique : Identifier les problématiques et les ressources des
jeunes accompagnés par la structure

Réaliser une 1ére base de diagnostic

Technique proche « les 3 petits tours »
* Constituer 2 sous-groupes et disposer 2 feuilles paper board avec en titre chacune des 2
questions
Les jeunes accompagnés par votre structure :
Quelles sont leurs difficultés (« problémes ») ?
Difficultés pergues par vous en tant que professionnels
Difficultés exprimées par les jeunes eux-mémes
Quelles sont leurs ressources (« forces ») sur lesquelles vous appuyer ?

VVVYVY

. I Chaque sous-groupe répond a une question (5min)\

em:

[
* 2- Changement : chaque sous-groupe répond a une 2 question (5 min)
ére

e 3- Changement : chaque sous-groupe revient a sal question et prend connaissance de

toutes les réponses apportées
L’animateur circule dans les sous-groupes pour prendre connaissance des productions au fur et a
mesure mais sans intervenir dans les productions réalisées
. ﬁ- En pléniére, échanges a partir des productions
Pas d’apports power point de la part du formateur sur cette séquence. Les contenus sont produits par
les membres du groupe. Les diapositives ne sont que des « compléments ».
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s R R T S SR 3 o TR G e Wmﬁ&%ﬁu}@%
k-

fie m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

. Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les problématiques et les ressources
des jeunes accompagnés par la structure

! U Totalement acquis

| Q Partiellement acquis
O Non acquis

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

?%%jpprentissages ? g

R e # R e e B T Soe 4 e » AR e e

L]
4
|
E&
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Objectif pédagogique : Identifier les facteurs de risque — facteurs de
protection en lien avec la santé et plus spécifiquement les addictions

1- En sous-groupes, (10min) répondre aux questions suivantes (sur feuille paper board)

Quels peuvent-étre les
v Facteurs de risques ?
v’ Facteurs protecteurs ?
Sur quels facteurs est-il possible d’agir ?
v En tant que professionnel ? (entourer en couleur bleue)
v' En tant que jeune ? (entourer en couleur verte)

2-En pléniére, compléments expositifs (10min)

Facteurs de risques Facteurs protecteurs
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s e R e PR R e o e R s S e e Ry i e

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les facteurs de risque —
facteurs de protection en lien avec la santé et plus spécifiquement les addictions

U Totalement acquis

U Partiellement acquis

U Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour
compléter mes apprentissages ? g

fﬁm'a—m& AR s e
i

:

£

|

i

i

%%

e B e S e B e R IRREEND 2 WERem
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Objectif pédagogique : Expliquer substances psychoactives - addiction avec ou
sans substance - différents usages

En pléniére,
1- réfléchissons ensemble (10min) :

» Qu'est-ce qu’une substance psychoactive ?
> Qu’est-ce qu’une addiction avec ou sans substance psychoactive ?
2-Compléments expositifs (15min)
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS

T T e S L 5o e L 1 S e 0 R e

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

|

A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer substances psychoactives - addiction

1 s
. avec ou sans substance - différents usages
| W Totalement acquis
g O Partiellement acquis
i Q Non acquis
" Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
%\y\ apprentissages ?
%‘%’: B e e o B e S e st s&wﬁwy‘}gj
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS
Objectif pédagogique : Identifier les signes d’alerte d’un usage a risques
En pléniére, (5min)
1- Réfléchissons ensemble :

> Quels peuvent-étre les signes d’alerte ?
2-Compléments expositifs(10min)

?;e;;w‘ﬂ‘m' —— SRR L v A A MRS T e T D e RS ot e e uy{%
r 4
5;/ Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité
|
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les signes d’alerte
] U Totalement acquis

O Partiellement acquis
U Non acquis
! Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

. apprentissages ?
»3% pp g f
%E’k . W Gl e ¥ i o VR, PR B c:r s vl B0 TR e A s W e T i N R T E P LatLl LIRS T el A "4,‘2'3
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

ge

SEINE-SAINT-DENIS

Objectif pédagogique : Expliquer comment aborder la problématique des
addictions avec les jeunes (cycle de Prochaska)

1- En pléniére (20min)
Le cycle de Prochaska et Di Clemente
> Quels sont les stades ?
2- En sous-groupes (20 min)
> Quelle attitude le professionnel peut-il adopter a chaque stade du cycle de Prochaska
et Di Clemente, auprés du jeune en rupture ?
Dans le dossier stagiaire, chaque stade est rappelé.
3- En pléniere, restitutions et compléments (20min)

Rappels - chaque stade :
e « Pré-contemplation »
e« Contemplation »
e « Préparation/détermination »
e « Action»
e « Maintien »
e« Chute ou Rechute »
e « Sortie permanente »
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FORMATION 2024 - « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce » O
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS

# Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité %
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a la capacité a expliquer comment aborder la t

§ problématique des addictions avec les jeunes (cycle de Prochaska) : é

| U Totalement acquis

U Partiellement acquis |

i O Non acquis

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes 2

\ apprentissages ? j
%

; s TR S be : e Ses R BT TR0 SEU TR SITRMUE: < 08 T A 7 ; R s
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FORMATION 2024 - « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS
Objectif pédagogique : Expliquer « I'aller vers »
En pléniere,

1-Echanges a partir de I'affirmation (abaque de Régnier) (5min)
2-Compléments (15min)

S P e i o T e 0 1 A T Y 3 s s S T e B0 S rue s e m«y&\%
i
-

e m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer « I'aller vers » :
U Totalement acquis
U Partiellement acquis
U Non acquis

Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes jg

apprentissages ?
B T T s e S S R e e e :TQ/ZS mwﬁ
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce » . O
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS

Objectif pédagogique : Identifier des outils existants — outils de repérage
précoce, d’auto-évaluation des usages a risques

1- En pléniere, « introduction » (5min)

2- En sous-groupes, découvrir les tests et répondre aux questions (30 min)

Nom du test ?

Objectifs du test ?

Quand et comment utiliser le test ?

Y a-t-il des questions a éclaircir (si oui, indiquer quelles questions) ?

Comment utiliser les réponses apportées ?

Possibilité de répondre aux questions directement sur chaque test (chaque test est dans la 2°™ partie
de ce « dossier stagiaire »)

YVVVY

3- En pléniere, restitution — échanges — compléments (25min)

ﬁ&:@’%ﬁ;’ SR B R SRS o SRR SR 2 AR e w%'
g“/ Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité 1
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier des outils existants — outils de

% repérage précoce, d’auto-évaluation des usages a risques :
| U Totalement acquis
| U Partiellement acquis 1
i Q Non acquis |
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
\ apprentissages ?
g e — R T EEET—————= F W‘éyﬁ
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS

Objectif pédagogique : Expliquer la « réduction des risques et des dommages »

1-Introduction (10min)
2-Travaux en sous-groupes (20min)
> Que feriez-vous dans une démarche de « réduction des risques et des dommages » ?

Etude de cas
3- En pléniére, restitution, échanges, compléments (30min)

Travaux en sous-groupes
(20min)
» Que feriez-vous dans une démarche de « réduction des risques et des dommages » ?
- Cannabis : "Face a un jeune qui consomme régulierement du cannabis, quelles
recommandations lui proposeriez-vous pour minimiser les dangers associés a sa

consommation?"
- Alcool : "Si vous rencontrez un jeune qui boit fréquemment de l'alcool, quelles seraient vos

suggestions pour limiter les risques liés a cet usage?"
Pour vous illustrer le travail attendu, voici des conseils de RdR sur le protoxyde d’azote (5min)

DOSSIER DOCUMENTAIRE — SUPPORTS DE TRAVAIL FORMATION
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS

&jﬁ;{’ # R i o e i SR S Gl & et AR R R & e ‘%ﬁ

; Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

ﬁ A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer la « réduction des risques et des
gg dommages »

| O Totalement acquis

Q Partiellement acquis

O Non acquis
| Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
L apprentissages ? J
%ﬁ% “"’ég
e e R RIS ; : T T R x TR S R e R s A
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce » SO
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA )

SEINE-SAINT-DENIS

Objectif pédagogique: Expliquer le «renforcement des compétences
psychosociales » et les liens avec la santé, le bien-étre, la prévention

ere
1-Ecoutedelal vidéo (5min)
2 - En binébme, a I'écrit : quelles sont les idées essentielles pour expliquer les compétences

psychosociales ? (5min)

3- Ecoute de la 2erne vidéo (5min)

4 - En bindbme, a I'écrit : quelles sont les idées essentielles pour expliquer les compétences
psychosociales ? (5min)

5 - Partage des « idées clefs » - a I'oral (15min)

Chaque sous-groupe partage une idée en se complétant jusqu’a ce que toutes les idées clefs aient été

partagées
6 - Au fur et a mesure des partages et a la fin, le formateur compléte (25min)
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce » CO
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA é

SEINE-SAINT-DEMNIS

Ss R Vs

g
{ e m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A I'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer le « renforcement des compétences
psychosociales » et les liens avec la santé, le bien-étre, la prévention

U Totalement acquis

U Partiellement acquis

O Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes

e

apprentissages ?

sl S ) sl S A e

%éz B S S
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS
Objectifs pédagogiques :

Identifier les besoins des jeunes
Coconstruire une base de plan d’actions, dans le cadre du projet « intervention

précoce »

1-En sous-groupes, en se basant sur tout ce qui a été travaillé depuis hier matin, produire (20min)
» Synthése des besoins des jeunes

En repartant de leurs problématiques mais aussi leurs ressources, quels sont leurs besoins ?
Notamment :

- besoins de quels types d’actions ?

- Besoins d’acquérir/renforcer quelles CPS?

- Besoins diagnostiqués par les professionnels

- Besoins exprimés par les jeunes

> Co-construire un plan d’actions (prévisionnel)

Notamment :
- Quelles actions pourrions-nous mener ?
- Quand?

- Avec quels partenaires ?
2- En plénieére, restitution, échanges (20min)
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce » CO
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS

R RS S s 0 T Oy
Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité %%%

A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a
- Identifier les besoins des jeunes

. - Co-construire une base de plan d’actions, dans le cadre du projet « intervention précoce »
U Totalement acquis
U Partiellement acquis
O Non acquis
Si cette capacité n’est pas totalement acquise, de quoi ai-je besoin/que puis-je faire pour compléter mes
’“% apprentissages ?
1% e e T ML R SO STy e S o e s s T—— g
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FORMATION 2024 — « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce »
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA

SEINE-SAINT-DENIS
Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a 'issue du J1

Al'issue de la premiere journée, quels sont « mes essentiels » ?

Ce qui me sera utile pour mes pratiques professionnelles/de bénévoles, pour mes actions, ce qui me
semble essentiel...

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a I'issue du J2

A l'issue de la deuxiéme journée, qu’est-ce qui me sera particulierement utile pour mes pratiques
professionnelles/de bénévoles, pour mes actions auprés des populations auprés desquelles
j’interviens ? En quoi cette formation a-t-elle répondu a mes besoins, mes attentes ? Quelles suites je

souhaiterais a cette formation ?
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FORMATION 2024 - « Mettre en place une stratégie globale Intervention Précoce » CO
Déploiement : CODES 93 - Financement : MILDECA é

SEINE-SAINT-DENIS

MERCI DE RENSEIGNER LE QUESTIONNAIRE D’AUTO-EVALUATION (EN VERSION PAPIER OU
EN LIGNE EN SUIVANT LE LIEN/ QR CODE) QUI VOUS A ETE COMMUNIQUE PAR
L'INTERVENANT.

Vous recevrez une attestation de participation si vous avez été investi tout au long de la formation et
si vous avez renseigné ce questionnaire d’auto-évaluation a l'issue de la formation.

Merci de votre participation active a cette formation

CODES 93 — Comité d’éducation pour la santé

www.codes93.0rg

Pour consulter les offres de formation du Codes 93 : https://codes93.orq/prochaines-formations/
Pour recevoir les offres de formation du Codes93 directement sur votre boite mails :
https.//codes93.org/newsletter/
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« Je vais vous poser quelques questions concernant vos habitudes de jeu. Certaines questions
ne s'appliqueront peut-étre pas a votre situation, mais je dois quand méme vous les poser.
Veuillez simplement répondre « oui » ou « non » et nous pourrons en discuter par la suite, si
vous le voulez. »

Au cours de votre vie :

LIE 1. Avez-vous déja menti a des personnes importantes pour vous au sujet de vos

habitudes de jeu ?

Ouid Non QO

BET |2. Avez-vous déja ressentile besoin de miser de plus en plus d’argent ?

Oui O Non QO

> Sil'usager a répondu « Oui » a une question ou plus, vérifier si ¢a s’applique dans les 12
derniers mois;

» Sil'usager a répondu « oui » & une question ou plus, il est peut-étre a risque d’encourir
des conséquences néfastes reliées a ses habitudes de jeu.

> Proposer la passation d’un outil de détection tel que le DEBA-Jeu.

Références : Johnson, E.E., Hamer, R., Nora, R.M., Tan, B., Eistenstein, N., Englehart, C. (1998). The lie/bet
questionnaire for screening pathological gamblers. Psychological Reports, 80, 83-88. ADAPTE PAR CRD
DU CISSSMO, avril 2019.







Merci d’entourer, pour chaque question,
le chiffre qui correspond a votre réponse.

Li0lir e Veuillez répondre a toutes les questions.

2 Vous arrive-t-il de négliger des taches méaanéres afin de
passer plus de temps sur Internet ?

utilisateurs d’Internet ?

6 Vous arrive-t-il que vos études ou travaux scolaires sénffmxt ) b2 i e
du temps que vous passez sur Internet ?

b
4 Vous arrive-t-il de vous faire de nouvelles ra!aﬁmswewéz 17| M2 Wig o erar Ao '
5

8 Arrive-t-il que vos performances au travail ou votre | 4 ik
productivité souffrent a cause d’Internet ?

|

10 Vous arrive-t-il de chasser les soucis de votre vie quwﬁﬂidm i wgl e
par la pensée réconfortante daller sur Internet ? : ——

12 Vous arrive-t-il de penser que la vie sans Internet serait
ennuyeuse, vide et sans joie ? |

SOUS-TOTAL 1 (ST1)

: z ¥ International Network of
Lfeu de santé @" p d § ; LSPS .‘ e Health Promoting Hospitals
sans tabac “m rd prfbre e & Health Services
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Merci d’entourer, pour chaque guestion,
le chiffre qui correspond a votre réponse.

L7088 Veuillez répondre a toutes les questions.

14 Vous arrive-t-il de manquer de sommeil parce que vous T L2 3 e iy
&tes resteé tard sur Internet ? e

16 Vous arrive-t-il de vous dire « juste encore quelques 3 b
minutes » lorsque vous étes sur Internet ? -

18 Vous arrive-t-il de cacher aux autres combien de temps 1 Sty el iy
vous avez passé sur Internet ? —_—

20 Vous arrive-t-il de vous sentir déprimé, de mauvaise humeur R SR
ou énerveé lorsque vous n‘étes pas sur lntmmt, puis de vous
sentir mieux lorsque vous y étes ? |

Total des points des 20 questions. §

SOUS-TOTAL 2 (ST2)

,Y., Billieux, J., Thorens, G., Khan, R., Louati, Y., Scarlatti, E. et al. (2008). French validation of the Internet Addiction Test. CyberPsychology & Behavior, 11(6), 703-706.

Le score total au questionnaire est abtenu par la somme des points aux différentes guestions.
Plus votre score est éleve, plus grand est votre usage excessif d'Internet et plus importants sontles problémes
qui peuvent en découler.

-2021 © Marie-Anne Sergerie, Ph.D.

Pour en savoir ptus ou trouver une aide :
hitps://lebontsagedesecrans.fr/contacts-utiles/

Version frangaise du Internet Addiction Test (IAT) de Kimberly Young. Khazaal
(Traduction frangaise par Delphine Sreekumar). Tous droits réservés 2008:

RESPADD - Bernard Artal Graphisme — Septembre 2021

Retrouvez ce questionnaire en ligne sur www.respadd.org
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Informations issues du site Internet : https://www.ofdt.fr/aide-aux-acteurs/reperage-precoce/
Date : 12/09/2023

OFDT : « Repérage précoce et auto-évaluation des usages a risques »

Références :

Lemmens J.S., Valkenburg P.M., Peter J. Development and validation of a game addiction scale for adolescents.
Media Psychology, Vol. 12, n° 1, 2009, pp. 77-95.

Griffiths M., A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework, Journal of Substance Use,
Vol. 10, n® 4, 2005, pp. 191-197.

Obradovic I., Spilka S., Phan O., Bonnaire C. Ecrans et jeux vidéo a I'adolescence. Tendances n° 97, OFDT, 6 p.

La Game Addiction Scale (GAS)

La Game Addiction Scale (GAS), dite échelle de Lemmens est une des rares échelles de mesure
de I'addiction aux jeux vidéo, qui ait été validée pour les adolescents. Il s’agit davantage d’un
instrument de mesure épidémiologique que d’un outil L’échelle comporte 7 questions

appelant a une réponse de jamais, presque jamais, parfois, souvent, trés souvent.

Jamais

Presque
jamais

Parfois

Souvent

Tres
souvent

Avez-vous pensé toute la journée a jouer a un
jeu vidéo ? (prégnance)

Avez-vous passé un temps de plus en plus
important sur les jeux vidéo ? (tolérance)

Avez-vous joué a un jeu vidéo pour oublier la
vraie vie / la vie réelle ? (modification de
I'humeur

Est-ce que d'autres personnes ont tenté sans
succes de réduire votre temps de jeu ?
(rechute)

Vous étes-vous senti(e) mal lorsque vous étiez
incapable de jouer ? (évitement)

Vous étes-vous disputé(e) avec d'autres
(famille, amis) a propos de votre temps passé
a jouer aux jeux vidéo ?

Avez-vous négligé d'autres  activités
importantes (école, travail, sport) pour jouer
aux jeux vidéo ?

On présume d’un niveau d’usage problématique de jeux vidéo voire d’une addiction chez
les adolescents joueurs (jouant a des jeux vidéo) qui répondent « parfois », « souvent » ou
« tres souvent a au moins quatre de ces questions.
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QUESTIONNAIRE

QUESTIONNAIRE FACE

(FAST ALCOHOL CONSUMPTION EVALUATION)
REPERAGE DES CONSOMMATIONS PROBLEMATIQUES

Les cing questions qui suivent doivent étre de préférence posées sans reformulation,
et cotées selon les réponses spontanées des patients. En cas d'hésitation, proposer les modalités de réponses,
endemandant de choisir « laréponse la plus proche de la réalité ».
Les deux premiéres questions portent sur les douze derniers mois.

Questions Points Score

1.A quelle fréquence

vous arrive-t-il de Une fois 23 4 fois 2 4 3fois 4 fois ou
consommetr des Jamais par mois iy ois par plus par
boissons contenant oumoins p semaine semaine

delalcool ?

2.Combiende verres

standard buvez-vous

aucours d'une journée 1ou2 3oud S0ub 7a9 10 ou plus
ordinaire oti vous

buvez de l'alcool 2

3. Votre entourage
vous a-t-ildéja faitdes

remarques au sujet de Non Qui
votre consommation
d’alcool ?

v

4. Avez-vous déjaeu
iR
besoin d'alcool le Non Oui
matin pour vous
sentirenforme ?

5.Vous arrive-t-ilde

boire et de ne plus vous

souvenir ensuite de ce Non Oui
que vous avez pudire

oufaire?

TotAL [ |

INTERPRETATIONS DU RESULTAT

- Pour un score égal ou supérieur a5 chez 'homme et 4 chez les femmes, un mésusage est a suspecter.
- Pour les deux sexes, un score supérieur ou égal a 9 est en faveur dune dépendance.

Société Frangaise dAlcoologie, 2015.

Point d'attention : Ce testa pour but de repérer les personnes présentant des troubles de fusage dalcool
etn'est pas base sur lesrepéres de consommation qui visent sux a présenter un seull de consommation dalcool a moindre risque pour la santé. Pour en
savolr plus, rendez-vous sur le site alcool-info-servicefr







RESEAU DE PREVENTION

UES ABDICTIONS

CAST Cannabis Abuse Screening Test

Pour évaluer votre consommation de cannabis, vous pouvez répondre au questionnaire ci-dessous.

Ce questionnaire a déja été testé sur plusieurs milliers adolescents.

En principe, deux réponses positives au test doivent vous amener a vous interroger sérieusement

sur les conséquences de votre consommation. Trois réponses positives ol plus devraient vous
amener a vous faire aider.

Avez-vous déja fumé du cannabis avant midi ? O oui O non
Avez-vous déja fumé du cannabis lorsque vous étiez seul ? O oui O non
Avez-vous déja eu des problémes de mémoire quand vous fumez du cannabis ?

Coui O non
Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils déja dit que vous devriez réduire
votre consommation de cannabis ? O oui O non
Avez-vous déja essayé de réduire ou d’arréter votre consommation de cannabis sans y
parvenir ? O oui O non
Avez-vous déja eu des problémes a cause de votre consommation de cannabis (dispute,
bagarre, accident, mauvais résultat 3 I'école...) O oui O non

Important : L’association du cannabis avec d’autres drogues augmente la possibilité
que votre consommation ait des conséquences graves pour vous ou pour votre
entourage.

Plus d’information : www.respadd.org






Questionnaire ADOSPA

Repérer en quelques questions un usage nocif de substances
psycho actives chez I'adolescent.

1. Etes-vous déja monté(e) dans un véhicule (Auto, moto, scooter) conduit par quelqu’un (vous y
compris) qui avait bu ou qui était défoncé(e) ?

2. Utilisez-vous de I'alcool ou d'autres drogues pour vous Détendre, vous sentir mieux ou tenir le
coup ?

3. Avez-vous Oublié des choses que vous deviez faire (ou fait des choses que vous n'auriez pas
faites) quand vous utilisez de 'alcool ou d'autres drogues ?

4. Consommez-vous de I'alcool et d'autres drogues quand vous étes Seul(e) ?
5. Avez-vous déja eu des Probléemes en consommant de I'alcool ou d’autres drogues ?

6. Vos Amis ou votre famille vous ont-ils déja dit que vous deviez réduire votre consommation de
boissons alcoolisées ou d'autres drogues ?

Deux réponses affirmatives indiquent un usage nocif de substances psychoactives.
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