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Programme financé par l'Agence Régionale de Santé Île-de-France, déployé par le Codes93 
 
 
 

FICHE PRE-PROGRAMME ANIMATIONS COLLECTIVES 2025 
 

« Actions collectives d’éducation à la sexualité auprès des jeunes en insertion 
16-25 ans, en Seine-Saint-Denis » 

Le programme est composé de six animations collectives auprès d’un groupe de 12 jeunes en insertion, 
au sein de structures d’insertion, en Seine-Saint-Denis. 
Le format à privilégier se présente sous forme d’un stage de 3 jours consécutifs. 

 
 
 
OBJECTIFS DU PROGRAMME D’EDUCATION A LA SEXUALITE AUPRES DES JEUNES EN INSERTION1 :  
 
L’éducation à la sexualité vise à doter les jeunes de connaissances, d’aptitudes, d’attitudes et de 
valeurs qui leur donneront les moyens : 

• de s’épanouir – dans le respect de leur santé, de leur bien-être et de leur dignité 

• de développer des relations sociales et sexuelles respectueuses 

• de réfléchir à l’incidence de leurs choix sur leur bien-être personnel et sur celui des autres  

• de comprendre leurs droits et de les défendre tout au long de leur vie 

• de respecter les droits des autres 
 

L’éducation à la sexualité : 

• s’appuie sur des informations scientifiquement fiables, progressives, adaptées à l’âge et au niveau 
de développement, portant sur les aspects cognitifs, affectifs, physiques et sociaux de la sexualité 

• permet aux jeunes d’explorer les valeurs, attitudes, normes, droits, qui ont une incidence sur les 
relations sexuelles et interpersonnelles  

• favorise l’acquisition de compétences pour la vie courante 
 
L’éducation à la sexualité suit une approche fondée sur les droits humains universels qui met en 
avant des valeurs telles que : inclusion, respect, égalité, empathie, responsabilité… 
 
 
 
 
 
 

 
1 Le programme d’éducation à la sexualité déployé par le CODES93 se fonde sur des sources fiables et validées à 
l’échelle internationale et nationale, principalement :  
UNESCO, Principes directeurs internationaux sur l’éducation à la sexualité, 2018 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000266214    
SANTE PUBLIQUE FRANCE, Fiche repères méthodo, Jeunes et santé sexuelle, 2018 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000266214
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L’éducation à la sexualité peut correspondre à trois champs de connaissances et compétences2 : 

• Champ biologique : anatomie, physiologie ; reproduction ; puberté ; IST ; contraception ; IVG 

• Champ psycho-émotionnel : estime de soi, confiance en soi ; relation aux autres ; émotions ; 
orientation sexuelle ; identité de genre ; compétences psychosociales 

• Champ juridique et social : rôles sexués, stéréotypes ; développement de l’esprit d’analyse, 
égalité, discriminations, sexisme, LGBT+phobies, harcèlement ; liberté et responsabilité face aux 
choix personnels, consentement ; éducation aux médias et à l’information [pornographie, 
publicité, internet et réseaux sociaux, cyberharcèlement] ; lois ; valeurs et normes ; prévention des 
violences sexuelles et sexistes 

L’intersection de ces trois champs permet une approche globale, positive et bienveillante. 
 
Schéma issu du site du Ministère de l’Education Nationale : https://www.education.gouv.fr/education-
la-sexualite-1814  

 
 

➢ Le ciblage des thèmes et objectifs d’apprentissage des six animations collectives d’éducation 
à la sexualité sera réalisé par le CODES93 conjointement avec chaque structure d’insertion 
partenaire en fonction des besoins priorisés. 

 
2 EDUCATION NATIONALE https://eduscol.education.fr/2078/je-souhaite-comprendre-les-enjeux-de-l-
education-la-sexualite  

https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814
https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814
https://eduscol.education.fr/2078/je-souhaite-comprendre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/2078/je-souhaite-comprendre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite
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A QUI S'ADRESSE CE PROGRAMME D’ANIMATIONS ?  

• STRUCTURES : ce programme est à destination de toutes les structures d’insertion, en Seine-Saint-
Denis : Missions Locales, Ecoles de la Deuxième Chance, dispositifs PRIJ ou CEJ… 

• PERSONNES : les jeunes en insertion 16-25 ans accompagnés par les structures d’insertion, en 
Seine-Saint-Denis. Chaque groupe pourra être composé au maximum de 12 jeunes en insertion. 

 
MODALITES - LIEU : les six interventions collectives sont animées, en présentiel, au sein de chaque 
structure d’insertion partenaire, en Seine-Saint-Denis.  

 
DATES 2025 : à fixer entre le CODES93 et la structure d’insertion partenaire. 
 
FORMAT - 3 JOURS DE STAGE :  

• Il est recommandé d’animer les six interventions collectives sous forme « de stage » de trois 
journées complètes (consécutives si possible).  

• Ce format permet de favoriser l’implication des jeunes tout au long du dispositif. 
 
HORAIRES – DUREE :  

• Au total, le stage de trois jours dure 12h00 

• Chaque animation est d’une durée de 2h00 

• Les horaires seront fixés entre le CODES93 et la structure d’insertion partenaire 
 
METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES : les méthodes actives sont priorisées.  
 
INTERVENANT - CHARGES DE PROJET - CODES93 :  
Mme Sarah GUEZ, formation en sciences de l’éducation ; déploiement de projets en éducation pour la 
santé et animations collectives de renforcement des compétences psychosociales et santé globale 

 
RESPONSABLE PEDAGOGIQUE ET REFERENT ADMINISTRATIF ET FINANCIER – CODES 93 : 
Mme Vanessa DEWALLERS, Responsable pédagogique et M. Laurent BAUER, Directeur 
 
MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION :  

• En amont des animations : validation des prérequis, recueil des besoins - attentes, diagnostic des 
situations de handicap et des besoins spécifiques, auprès de la structure d’insertion partenaire 

• Tout au long et à l’issue du cycle d’animations : évaluation formative et sommative 

• Emargement par demi-journée d’intervention 
 
COMPLEMENT D’INFORMATION : grâce au financement de l’ARS IdF, les professionnels des structures 
d’insertion, en Seine-Saint-Denis, peuvent être formés par le CODES93 à la conception et l’animation 
d’actions collectives d’éducation à la sexualité.  
 
FINANCEMENT : ce programme est entièrement financé par l’Agence Régionale de Santé Ile-de-
France. Il est gratuit pour les structures d’insertion partenaire et les jeunes en insertion. 
 
 

INSCRIPTIONS – RENSEIGNEMENTS 
Si vous êtes intéressés pour implanter ce programme dans votre structure d’insertion, en 
Seine-Saint-Denis, merci de contacter le CODES 93 :  
Mme Vanessa DEWALLERS, Responsable pédagogique : vanessa.dewallers2@codes93.org   
M. Laurent BAUER, Directeur : laurent.bauer@codes93.org  

mailto:vanessa.dewallers2@codes93.org
mailto:laurent.bauer@codes93.org

