Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des

jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Comité départemental @ D Agence Régionale de Santé
d'éducation pour la santé Tle-de-France

SEINE-SAINT-DENIS

Formation financée par I’Agence Régionale de Santé Ile-de-France, déployée par le Codes 93

FICHE PROGRAMME FORMATION 2024 - EN DISTANCIEL

« Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Session de formation de 2 jours, en distanciel, via « Zoom »

OBJECTIF DE FORMATION

Permettre aux professionnels de I'insertion d’intégrer dans leurs pratiques professionnelles des
actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des jeunes en insertion 16-25 ans qu’ils
accompagnent, en Seine-Saint-Denis.

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES
La formation vise I'acquisition de capacités chez les professionnels investis - acquisitions de savoirs,
savoir-faire, savoir-étre
* Expliquer « la santé sexuelle et reproductive »
« |dentifier les principales problématiques relatives a la santé sexuelle chez les jeunes
e Expliquer « I'éducation a la sexualité »
v Définition / Objectif
v Valeurs / Principes
v’ Criteres d’efficacité
v Identifier des freins et des leviers pour mettre en ceuvre des programmes
d’éducation a la sexualité
« |dentifier les concepts clefs, théemes et objectifs d’apprentissages dans le cadre d’un
programme d’éducation a la sexualité
e Expliquer la structuration méthodologique d’une action collective sous la forme de
« déroulé pédagogique »
» |dentifier les lieux ressources pour orienter les jeunes en insertion en lien avec la santé
sexuelle
e Découvrir des ressources pour animer des interventions collectives d’éducation a la
sexualité auprés de jeunes en insertion 16-25 ans
Indication complémentaire : cette formation correspond & un niveau « de base » en lien avec chaque

objectif pédagogique présenté dans cette fiche programme.

CONTENUS, NOTAMMENT
e Education a la sexualité
e Valeurs et principes d’interventions en éducation a la sexualité
e Thémes et objectifs d’apprentissage en éducation a la sexualité
e Facteurs d’efficacité des actions en éducation a la sexualité
e Structuration méthodologique d’actions collectives en éducation a la sexualité
o Techniques et outils pour animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres de
jeunes en insertion 16-25 ans

DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre
formation. Il sera complété par un diaporama et des indications de ressources.
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o Enlien avec les compétences psychosociales, la formation se base sur les productions de Santé
publique France :
- Les compétences psychosociales, Etat des connaissances scientifiques et théoriques,
Rapport complet
- Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement aupreés des enfants
et des jeunes. Synthése de |'état des connaissances scientifiques et théoriques, février 2022
e Les contenus de la formation s’appuient sur des sources et ressources fiables, validées, en lien
avec la santé sexuelle (Santé publique France, Ministére de 'Education nationale et de la
jeunesse, Stratégie nationale de santé sexuelle, Agence Régionale de Santé lle-de-France...)

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? (Merci de vérifier que vous répondez aux prérequis)
PROFESSIONNELS - STRUCTURES - PRE-REQUIS (indispensables pour s’investir dans cette formation) :

o STRUCTURES : cette formation est a destination de toutes les structures d’insertion, en Seine-
Saint-Denis, notamment : Missions Locales, Ecoles de la Deuxiéme Chance, structures investies
dans des dispositifs PRI ou CEJ-JR...

o PROFESSIONNELS : cette formation est a destination des professionnels de l'insertion qui
travaillent dans une des structures mentionnées précédemment, en Seine-Saint-Denis,
notamment: conseillers en insertion socio-professionnelle, éducateurs, animateurs,
psychologues, formateurs...

e Afin de participer a cette formation, LES PRE-REQUIS — il est obligatoire :

- d’étre un professionnel de I'insertion, en Seine-Saint-Denis

- de travailler aupres des jeunes en insertion 16-25 ans

- de souhaiter concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité

- des’investir a la totalité de I'action de formation (les 2 journées)

- Prérequis technique pour le distanciel : ordinateur, connexion internet, caméra, micro,
enceintes sont indispensables

PROCHAINES DATES 2024
Se référer a la fiche programme propre a chaque session

HORAIRES — DUREE

e 9h30-12h30, 13h30-16h00

o Laformation est d’une durée de 2 jours, au total, 11h00 (prévoir également 30 minutes pour
renseigner le questionnaire d’inscription-d’auto-positionnement en amont de la session de
formation, et 30 minutes pour renseigner le questionnaire d’évaluation a I'issue des deux jours
de formation)

o Cette formation est structurée avec une progression pédagogique, il est indispensable de
s'investir tout au long des deux journées de formation pour atteindre les objectifs
pédagogiques

VOUS SOUHAITEZ DES RENSEIGNEMENTS

e Merci de contacter par mail :
Mme Vanessa DEWALLERS, responsable pédagogique-formatrice Codes93 -
vanessa.dewallers2@codes93.org

e Vous pouvez également consulter le site web du Codes93 : www.codes93.org
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INSCRIPTIONS - MODALITES ET DELAIS D’ACCES

e Pour vous inscrire, veuillez renseigner le formulaire d’inscription via le lien ci-

dessous :
Se référer au lien qui figure dans chaque fiche programme propre a chaque session de formation

o Vous retrouvez également la fiche programme et le lien vers le formulaire d’inscription sur
le site Internet du CODES93 : hitps://codes93.org/prochaines-formations/

e Merci de procéder a votre inscription au plus tard 6 jours avant la date de la formation

o Vous recevrez une confirmation d’inscription au plus tard 5 jours avant la session de formation
accompagnée des codes de connexion « Zoom »

e Sivous indiquez, au moment de votre inscription, des besoins d’aide et/ou d’aménagement
alors le référent du Codes93 vous contactera individuellement (par mail et téléphone) pour
élaborer ensemble des solutions et ainsi permettre I'accessibilité a la formation

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

o Les séquences en pléniére et expositives alternent avec les séquences en sous-groupes
interrogatives, de découverte, de co-construction

e Supports mis a disposition des stagiaires : diaporama, références bibliographiques, guides,
outils d’animation, sont travaillés tout au long de la formation et sont remis aux participants
(en format numérique, en amont-pendant et/ou a I'issue de la formation)
Dans le cadre de cette formation en distanciel, un « dossier du stagiaire » sera a télécharger,
sur un espace réservé, via un lien qui sera transmis par mail en amont de la session de
formation a chaque professionnel inscrit. Ce « dossier du stagiaire » comporte les supports
travaillés tout au long de la formation. En amont de la formation, il est vivement recommandé
d’imprimer ce dossier stagiaire qui comporte tous les supports de travail utilisés pendant la
formation. Toutefois, §'il n'est pas possible de I'imprimer, le dossier devra étre téléchargé et
étre accessible facilement sur ordinateur tout au long de la formation.

FORMATEUR - CODES 93 :

o Mme Anne-Laure DAULAINE, chargée de projets diplomée spécifiquement dans le champ de
la promotion de la santé — I'éducation pour la santé — la démarche projet, le renforcement des
compétences psychosociales

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE — CODES 93 :

e Mme Vanessa DEWALLERS, responsable pédagogique - formatrice certifiée, 17 années
d’expérience, spécialisée en promotion de la santé-éducation pour la santé, méthodologie de
projets, démarche qualité, ingénieries de formation/pédagogique/d’évaluation, animation,
coordination de programmes

REFERENT ADMINISTRATIF ET FINANCIER — CODES 93 :

o M. Laurent BAUER, Directeur - Codes93, expérience de 20 années en tant que directeur
d’association, pilotage de projets, demande de financement, dans le secteur de la promotion
de la santé - éducation pour la santé - prévention ; également spécialiste en formation initiale
et continue dans le domaine sanitaire, social et éducatif

MODALITES

o Formation «inter» (qui regroupe des personnes issues de structures différentes) en
distanciel via « Zoom ».
Les codes d’accés sont communiqués par mail en amont de la session.
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MIODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION

o Enamont, lors de I'inscription : validation des prérequis, auto-positionnement, diagnostic des
situations de handicap et des besoins spécifiques, recueil des attentes et des besoins, en ligne
via un questionnaire « google form »,

e Tout au long de la formation : auto-évaluation formative a I'issue de chaque séquence

o Alissue de la formation, auto-évaluation sommative, via un questionnaire « google form », a
I'écrit, individuelle et nominative : auto-évaluation de la satisfaction et du degré d’acquisition
des capacités visées

o Emargement par demi-journée de formation

o Attestation de participation remise par mail a I'issue de la formation (nécessité de s’investir a
I'intégralité de la formation ET d’avoir renseigné les questionnaires d’auto-évaluation)

ACCESSIBILITE

Le Codes93, organisme de formation engagé dans une démarche qualité, met en ceuvre les moyens
pour favoriser I'accessibilité aux formations pour les personnes en situation de handicap et/ou
nécessitant des aides, des aménagements :

o En amont de la formation, lors de linscription, le Codes93 permet l'identification des
situations de handicap et des besoins spécifiques. En fonction des besoins diagnostiqués, le
Codes93 réalise, en co-construction avec la personne et les partenaires, des recherches de
solutions.

e Le Codes93 est vigilant a I'accessibilité des locaux (pour les sessions en présentiel) ainsi que
I'accessibilité pédagogique.

Inscrit dans un travail en réseau, si le Codes93 ne parvient pas a adapter I'offre de formation a la
situation, alors la personne sera accompagnée vers des partenaires afin que des solutions soient
élaborées.

FINANCEMENT
o L’action de formation est entiérement financée par I'’Agence Régionale de Santé lle-de-France.
o Elle est gratuite pour les professionnels qui s’y investissent.

COMPLEMENT D’INFORMATION

o Dans la continuité de cette action de formation, griace au financement de I’Agence Régionale
de Santé lle-de-France, le CODES93 pourra coanimer avec les professionnels formés des
interventions d’éducation a la sexualité auprés de jeunes en insertion, en présentiel, au sein
des structures d’insertion, en Seine-Saint-Denis. Si vous étes intéressés, merci de contacter la
responsable pédagogique du Codes93 : vanessa.dewallers2 @codes93.org

e Vous pouvez consulter, enamont de la session, le « livret d’accueil » qui comporte notamment
le réglement intérieur de I'organisme de formation ainsi que des indications pour aider a
I'utilisation de « Zoom » dans le cadre de cette formation en distanciel.

Il est accessible sur le site du Codes93 : https://codes93.org/prochaines-formations/
Il sera également accessible sur I'espace réservé aux professionnels inscrits. Vous recevrez le lien vers
cet espace en amont de la session de formation.

o Pour permettre le déroulement du distanciel dans les meilleures conditions, nous vous
remercions de :

- Tester ordinateur + connexion internet + micro + caméra + haut-parleur avant le début
de la session de formation

- Prévoir un écran par personne formée (et non pas un groupe de personnes pour un
seul et unique écran)

- Vous connecter au moins 10 minutes avant le début de la session, soit a 9h20
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Objectifs pédagogiques :

Expliquer « la santé sexuelle et reproductive »

Identifier les principales problématiques relatives a la santé sexuelle chez les
jeunes

Expliquer « I’éducation a la sexualité »
1- En sous-groupes,
» Définir la « santé sexuelle et reproductive »
 Identifier quelles peuvent-étre les problématiques relatives a la santé sexuelle chez les
jeunes
« Expliquer « I’éducation a la sexualité » :
v" Comment définiriez-vous I'éducation a la sexualité ?
v" Quels sont les valeurs, principes de I'éducation a la sexualité ?
v" Quels sont les facteurs d’efficacité des programmes d’éducation a la sexualité ?

Ci-dessous mes prises de notes lors du travail en sous-groupe, ce qui me semble essentiel pour mes
pratiques professionnelles :

DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre
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Objectif pédagogique : Expliquer « la santé sexuelle et reproductive »
Expliquer « la santé sexuelle et reproductive »

> Lors des travaux en sous-groupes, comment avez-vous défini la « santé sexuelle et
reproductive » ?

1- Restitution d’un sous-groupe, puis les autres sous-groupes complétent en fonction des points
communs, différences de définitions

2- Complément expositif
Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

\
Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer « la santé sexuelle et reproductive »
O Totalement acquis
U Partiellement acquis
O Non acquis
I 2 AT AN R O SR s L e SR A e = = = = = 245 YRS s 7
7

DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre
formation. Il sera complété par un diaporama et des indications de ressources.

Producteur : CODES 93 - Date d’actualisation du document : v.déf.13/03/2024
OF enregistré n° 11930739293 - Le Codes 93 a regu au titre de ses activités de formation la certification Qualiopi




Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Objectif pédagogique : Identifier les principales problématiques relatives a la
santé sexuelle chez les jeunes

Identifier les principales problématiques relatives a la santé sexuelle chez les jeunes
> Lors des travaux en sous-groupes, quelles problématiques relatives a la santé sexuelle
chez les jeunes avez-vous identifiées ?

- 1- Restitution d’un sous-groupe, puis les autres sous-groupes complétent en fonction des points
communs, différences de définitions

2- Complément expositif

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

/,,,,,,_. e e e e e e s rer=—r e S ——

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

AVissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les principales problématiques relatives
a la santé sexuelle chez les jeunes

U Totalement acquis
O Partiellement acquis
O Non acquis

DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre
formation. Il sera complété par un diaporama et des indications de ressources.

Producteur : CODES 93 - Date d’actualisation du document : v.déf.13/03/2024
OF enregistré n° 11930739293 - Le Codes 93 a recu au titre de ses activités de formation la certification Qualiopi

|




Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Objectif pédagogique : Expliquer « I’éducation a la sexualité »
Définition / Objectif - Valeurs / Principes - Critéres d’efficacité

Expliquer « I’éducation a la sexualité »
> Lors des travaux en sous-groupes, comment avez-vous expliqué « I’éducation a la
sexualité » :
v Quelle définition ?
v" Quels sont les valeurs, principes de I'éducation a la sexualité ?
v" Quels sont les facteurs d’efficacité des programmes d’éducation a la
sexualité ?

1- Restitution d’un sous-groupe, puis les autres sous-groupes complétent en fonction des points
communs, différences de définitions

2- Complément expositif
Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :

9
DOSSIER STAGIAIRE — Ce dossier comporte les ressources pédagogiques nécessaires tout au long de votre
formation. Il sera complété par un diaporama et des indications de ressources.

Producteur : CODES 93 - Date d’actualisation du document : v.déf.13/03/2024
OF enregistré n° 11930739293 - Le Codes 93 a recu au titre de ses activités de formation la certification Qualiopi



/ 4 , . . o
;f/ Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité
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Al'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer I'éducation a la sexualité :

Définition / Objectif
Valeurs / Principes
Criteres d’efficacité
U Totalement acquis
O Partiellement acquis

U Nonacquis
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Objectif pédagogique : Identifier des freins et des leviers pour mettre en ceuvre
des programmes d’éducation a la sexualité

Répondre aux questions et préoccupations liées a 'ECS
* 1- En sous-groupes, trouver des arguments a chaque difficulté couramment rencontrée a

I'égard de I'ECS
e 2-En pléniére, compléments expositifs

Répondre aux questions et préoccupations liées a I'ECS

Difficultés couramment rencontrées a I’égard de I’'ECS
* L’ECS incite a une initiation sexuelle précoce
* L’ECS est contraire a notre culture ou a notre religion
» (C'estaux parents et a la famille élargie qu’incombe le role d’éduquer les jeunes en matiére

de sexualité

* Les parents sont opposés a ce que I'éducation a la sexualité soit dispensée a 'école

* Les enseignants sont parfois mal a I'aise ou n’ont pas les compétences nécessaires pour
dispenser I'ECS / L'ECS est trop difficile a dispenser pour les enseignants

e L’éducation sexuelle devrait promouvoir des valeurs positives et la responsabilité

* Les jeunes savent déja tout sur le sexe et la sexualité grace a Internet et aux réseaux

sociaux
* L’ECS est un moyen de faire adopter aux jeunes des modes de vie différents

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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| Je m’auto-évalue sur mon niveau d'atteinte de cette capacité
| AVissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les freins et les leviers pour mettre |
| enceuvre des programmes d’éducation a la sexualité
} ‘
{ Q Totalement acquis i

. . ]

i O Partiellement acquis i

Q Non acquis J
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Objectif pédagogique : Identifier les concepts clefs, themes et objectifs
d’apprentissages dans le cadre d’'un programme d’éducation a la sexualité

1- En 4 sous-groupes,
Découvrir la structuration et les contenus : concepts, thémes, objectifs d’apprentissage — age

Chaque sous-groupe découvre un concept clé
* « Concept clé 3 : comprendre la notion de genre »
* « Concept clé 4 : violence et sécurité »
* « Concept clé 5 : compétences pour la santé et le bien-étre
e« Concept clé 6 : corps et développement humain »
> « Qu’est-ce qui nous parait intéressant, pertinent pour nos propres interventions aupreés
des jeunes en insertion »

2- En pléniere,

Chaque sous-groupe présente aux autres « qu’est-ce qui nous parait intéressant, pertinent pour nos
propres interventions aupres des jeunes en insertion »

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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/ “ o N\
I Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité ]
A l'issue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les concepts clefs, themes et |
objectifs d’apprentissages dans le cadre d’'un programme d’éducation a la sexualité i

O Totalement acquis ‘

« . |

U Partiellement acquis i

U Non acquis
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Objectif pédagogique : Expliquer la structuration méthodologique d’une action
collective (« déroulé pédagogique »)

OBJECTIF CONTENU TECHNIQUE OUTIL
PEDAGOGIQUE Il s’agit ici d’écrire PEDAGOGIQUE PEDAGOGIQUE
- Il s’agit de formuler | explicitement : - Indiquerle nom | - Indiquer le nom
des objectifs - les principaux de la technique de l'outil
d’acquisition de éléments- d’animation d’animation
capacités : « A contenus qui choisie choisi
w l'issue de la seront abordés | -  Choisir une - Choisirunoutil | 2
S W séquence, - etde formuler en technique d’animation par 8
= °:§ I'apprenant sera quelques lignes d’animation séquence §
g a capable de... » les consignes qui par séquence g
- Il s’agit d’acquisition seront énoncées |
de savoir, de savoir- aux apprenants
faire ou de savoir-
étre
- Une séquence = un
objectif
pédagogique
15
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

RAPPELS - ZOOM SUR :
DEFINIR UN OBJECTIF PEDAGOGIQUE POUR CHAQUE SEQUENCE DE VOTRE ANIMATION

Intervenir en éducation pour la santé nécessite de viser a I’échelle de I'individu des acquisitions de
capacités a trois niveaux :

=» Savoir (connaissances théoriques)

=>» Savoir-faire (capacité a réaliser concréetement une tache)

=» Savoir étre ou savoir-faire comportementaux (un ensemble de maniéres d’agir et de capacités

relationnelles, parfois nommé « qualité personnelle »)

« Tous ces niveaux peuvent se combiner entre eux et il est important d’étre au clair avec ce que I'on
attend d’une action. C’est seulement si 'on travaille sur la durée, aux différents niveaux et dans les
différents domaines que l'on peut espérer contribuer a une évolution des personnes vers des
comportements plus favorables a leur santé. »*

Un objectif pédagogique :

- Décrit une capacité attendue et observable/mesurable en cours ou en fin d’intervention

- Doit étre précis

- Doit pouvoir étre évalué

- Doit étre rédigé sous la forme « a la fin de la séquence, le stagiaire sera capable de + verbe

d’action + description précise

- Décrit un résultat attendu d’un apprentissage, la personne pourra prouver qu’elle a appris

Décrit le résultat concret que le formateur/I’animateur attend au terme de I'apprentissage

Voici une liste de verbes (non exhaustive ni limitative) pouvant étre utilisés lors de la rédaction des
objectifs :
- Acquisition de savoirs : citer, copier, décrire, définir, nommer...
- Acquisition de savoir-faire : mettre en ceuvre, utiliser, identifier, différencier, rechercher, créer,
produire, rassembler, mettre en lien...
- Acquisition de savoir-étre : accueillir, écouter, communiquer, persuader, accompagner, animer,
aider...

R —————

Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

A Vlissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a expliquer la structuration
méthodologique d’une action collective sous la forme de « déroulé pédagogique »

U Totalement acquis
U Partiellement acquis
U Non acquis

! Groupement Régional de Santé Publique Bourgogne, Guide et outils du conseil en méthodologie, 2009
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Objectif pédagogique : Identifier les lieux ressources pour orienter les jeunes
en insertion en lien avec la santé sexuelle

1- En pléniére, échanges

>

>
>
>

Afin d’orienter les jeunes en lien avec la santé sexuelle, quels lieux ressources connaissez-vous
sur le territoire de la Seine-Saint-Denis et plus largement de I'lle-de-France ?

Quelles sont les objectifs de ces lieux ressources ? Quels services proposent-ils ?

Quand, comment, orientez-vous les jeunes vers ces lieux ressources ?

Travaillez-vous en partenariat avec certains lieux ressources ?

Si oui, quelles sont les modalités des partenariats ?

2- Compléments expositifs

Ci-dessous mes prises de notes, ce qui me semble essentiel pour mes pratiques professionnelles :
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

k Je m’auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité
r
| Alissue de cette séquence, avez-vous acquis la capacité a identifier les lieux ressources pour |
} orienter les jeunes en insertion en lien avec la santé sexuelle
I Q Totalement acquis |
] O Partiellement acquis
O Non acquis ]
\\\ S 7 B , S
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Objectif pédagogique : Découvrir des ressources pour animer des interventions
collectives d’éducation a la sexualité auprés de jeunes en insertion 16-25 ans

Pour chaque « ressource » proposée dans le dossier :
En sous-groupes,
- Prendre quelques minutes, individuellement, la parcourir, prendre connaissance des
contenus
- Réfléchir ensemble, échanger des idées, se poser des questions et y répondre
collectivement, notamment :

v" Quelles utilisations nous pourrions en faire pour nos animations
d’actions ? Comment nous nous projetons a l'utiliser lors de nos
actions ?

Quels atouts ?
Quels points de vigilance ?
v" Quelles adaptations ?

ANERN

| Je m'auto-évalue sur mon niveau d’atteinte de cette capacité

i -

| A lissue de cette séquence, avez-vous découvert des techniques et outils pour animer des
! actions collectives d’éducation a la sexualité :

: [ oui
D Non
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des

jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Ressource :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Ressource :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Formation 2024 - CODES93 ; « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Ressource :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupreés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Ressource :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité aupres des

jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Ressource :
producteur - titre

Quelles utilisations
nous pourrions en faire
pour nos animations
d’actions ?

Comment nous nous
projetons a l'utiliser
lors de nos actions ?

Quels atouts ?

Quels points de
vigilance ?

Quelles adaptations ?

Autres éléments
partagés en lien avec
cette ressource
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Formation 2024 - CODES93 : « Concevoir et animer des actions collectives d’éducation a la sexualité auprés des
jeunes en insertion 16-25 ans, en Seine-Saint-Denis. »

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a I'issue de la 1°" journée
de formation

v Alissue de la premiére journée, quels sont « mes essentiels » ?
v" Ce qui me sera utile pour mes pratiques professionnelles/de bénévoles, pour mes actions, ce
qui me semble essentiel...

Objectif pédagogique : synthétiser « mes essentiels » a lissue de la 2°™
journée de formation

A l'issue de cette journée de formation,

v/ Qu’est-ce qui me sera particulierement utile pour mes pratiques professionnelles, pour mes
actions aupres des populations cibles ?

v En quoi cette formation a-t-elle répondu a mes besoins, mes attentes ?

v"Quelles suites je souhaiterais a cette formation ?
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5 - Concepts clés, themes et objectifs d’apprentissage

certains sujets et contenus peuvent étre jugés acceptables
dans certains pays, mais pas dans d’autres, et chaque pays
pourra prendre les décisions appropriées, en respectant
les notions de droits humains, d'inclusion et de non-
discrimination.

Selon les besoins et les caractéristiques spécifiques a un pays
ou a une région, comme les normes culturelles et sociales

et le contexte épidémiologique, il est possible d'adapter les
cours basés sur les objectifs d’apprentissage pour pouvoir
les intégrer dans une classe d'age plus jeune ou plus dgée.
Toutefois, de I'avis de la plupart des experts, les enfants et
les jeunes sont demandeurs et ont besoin d'une information

sur la sexualité et la santé sexuelle aussi compléte que
possible et le plus tot possible, comme cela est reconnu en
psychologie du développement et reflété dans les Standards
pour léducation a la sexualité en Europe (Bureau régional de
I'OMS pour I'Europe et BZgA, 2010). En outre, les objectifs
d’apprentissage sont classés pour devenir de plus en plus
complexes sur le plan cognitif, en fonction de I'age et du
niveau de maturité. Si un programme débute avec des éléves
plus agés, il peut &tre nécessaire de couvrir des themes et des
objectifs d’apprentissage définis pour des classes d'age plus
jeunes afin de garantir la maitrise adéquate des connaissances
de base a partir desquelles les éléves pourront développer
leurs compétences et leurs attitudes.

5.2 Vue d’ensemble des concepts clés, themes et objectifs d’apprentissage

Thémes:

Conceptclé 3:

Comprendre la notion de genre

Thémes:
1.1 Familles . 2.1 Valeurs et sexualité 3.1 Construction sociale du genre et
1.2 Relations amicales, amoureuses 2.2 Droits humains et sexualité des normes de genre

et romantiques
1.3 Tolérance, inclusion et respect

1.4 Engagements a long terme et
parentalité

Thémes: Thémes:

4.1 Violence
4.2 Consentement, vie privée et

2.3 Culture, société et sexualité

5.1 Normes et influence des pairs
sur le comportement sexuel

3.2 Egalité des genres, stéréotypes
et préjugés
3.3 Violence basée sur le genre

Thémes:

6.1 Anatomie et physiologie
sexuelles et reproductives

intégrité physique 5.2 Prise de décision 6.2 Reproduction

4.3 Utilisation en toute sécurité des 5.3 Techniques de communication, 6.3 Puberté
technologies de I'information et de refus et de négociation 6.4 Image du corps
de la communication (TIC) 5.4 Maitrise des médias et sexualité

5.5 Trouver de |'aide et du soutien

Conceptclé7:

Sexualité et comportement sexuel

Thémes:

7.1 Sexe, sexualité et cycle de la vie sexuelle
7.2 Comportement sexuel et réponse sexuelle

Conceptclé 8:

Santé sexuelle et reproductive

Thémes:

8.1 Grossesse et prévention de la grossesse
8.2 Stigmatisation associée au VIH et au SIDA, traitement,
soins et soutien

8.3 Compréhension, prise en compte et réduction du
risque d'IST, y compris d'infection par le VIH
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5 - Concepts clés, thémes et objectifs d’apprentissa

ge

Conceptcle3:

Comprendre la notion

de genre

Thémes:

3.1 Construction sociale du genre
et des normes de genre

3.2 Egalité des genres, stéréotypes et préjugés

3.3 Violence basée sur le genre
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5 - Concepts clés, themes et objectifs d’apprentissage

Concept clé 3 : Comprendre la notion de genre

3.1 Construction sociale du genre et des normes de genre

Obijectifs d’apprentissage (5-8 ans)

Objectifs d'apprentissage (9-12 ans)

Idée centrale : Il est important de comprendre la
différence entre le sexe biologique et le genre

Les éléves pourront :

B> définir les notions de genre et de sexe biologique et
expliquer en quoi elles sont différentes (connaissance) ;

P> réfléchir sur ce qu'ils ressentent au sujet de leur sexe
biologique et de leur genre (compétence).

Idée centrale : Les familles, les individus, les
pairs et les communautés sont des sources
d’information sur le sexe et le genre

Les éléves pourront :

P> identifier des sources d'information sur le sexe et le
genre (connaissance) ;

P> prendre conscience que les perceptions sur le sexe et
le genre sont influencées par de nombreuses sources
d'information différentes (attitude).

Idée centrale : Les normes sociales et culturelles
et les convictions religieuses sont des facteurs qui
influent sur les roles de genre

Les éléves pourront :

P définir ce que sont les roles de genre (connaissance) ;

P citer des exemples illustrant comment les normes
sociales et culturelles et les convictions religieuses
peuvent influer sur les roles de genre (connaissance) ;

P prendre conscience que de nombreux facteurs influent
sur les roles de genre (attitude) ;

» réfléchir sur les normes sociales et culturelles et sur les
convictions religieuses qui influencent leur perception
des réles de genre (compétence).

Idée centrale : La maniére dont les individus se
pergoivent ou se présentent aux autres du point
de vue du genre leur est propre et doit étre
respectée

Les éléves pourront :
» définir ce qu'est I'identité de genre (connaissance) ;

P expliquer en quoi l'identité de genre d'une personne
peut ne pas correspondre a son sexe biologique
(connaissance) ;

P prendre conscience que chaque personne a une
identité de genre (attitude) ;

» valoriser leur propre identité de genre et faire preuve de
respect pour l'identité de genre d'autrui (compétence).
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5 - Concepts clés, thémes et objectifs d'apprentissage

Concept clé 3: Comprendre la notion de genre
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5 - Concepts clés, themes et objectifs d'apprentissage

Concept clé 3 : Comprendre la notion de genre

3.2 Egalité des genres, stéréotypes et préjugés

Objectifs d’apprentissage (5-8 ans)

Objectifs d'apprentissage (9-12 ans)

Idée centrale : Tous les individus ont la méme
valeur, quel que soit leur genre

Les éléves pourront :

P identifier en quoi les individus peuvent étre traités
de maniére injuste et inégale en raison de leur genre
(connaissance) ;

B décrire des moyens de rendre les relations entre les
genres plus justes et plus équitables a la maison, a
I'école et dans les communautés (connaissance) ;

P> prendre conscience que le traitement injuste et
inéquitable des individus de genre différent est néfaste
et contraire aux droits humains (attitude) ;

P> reconnaitre qu'il est important de respecter les droits
fondamentaux de chacun, indépendamment des
différences de genre (attitude).

Idée centrale : Des inégalités de genre et des
différences de pouvoir existent dans les familles,
les groupes d’amis, les relations interpersonnelles,
les communautés et la société

Les éléves pourront :

P> définir ce que sont les inégalités de genre
(connaissance) ;

» expliquer en quoi les inégalités de genre sont liées
aux différences de pouvoir au sein des familles, des
groupes d'amis, des communautés et de la société
(connaissance) ;

P rappeler les conséquences néfastes des inégalités
de genre et des différences de pouvoir dans les
relations (par exemple, la violence basée sur le genre)
(connaissance) ;

P encourager la conviction qu'il est de la responsabilité de
chacun de remédier aux inégalités de genre (attitude) ;

» montrer comment promouvoir I'égalité des genres
dans leurs relations a la maison, a 'école et dans la
communauté (compétence).

Idée centrale : Les stéréotypes liés au genre
peuvent entrainer des préjugés et des inégalités

Les éléves pourront :

P définir ce que sont les stéréotypes et les préjugés liés au
genre (connaissance) ;

P reconnaitre que les stéréotypes et les attentes liés au
genre ont une forte influence, aussi bien positive que
négative, sur la maniére dont les individus vivent leur
vie (connaissance) ;

P prendre conscience que les différences liées au genre
peuvent conduire a l'exploitation ou a l'inégalité
de traitement, en particulier si les individus ont
un comportement différent de la norme attendue
(attitude) ;

P remettre en question I'équité des roles de genre et
montrer comment remédier aux pratiques injustes et
néfastes (compétence).
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Concept clé 3: Comprendre la notion de genre

3.2 Egalité des genres, stéréotypes et préjugés




5 - Concepts clés, thémes et objectifs d’apprentissage

Concept clé 3: Comprendre la notion de genre

3.3 Violence basée sur le genre

Objectifs d'apprentissage (5-8 ans)

Obijectifs d’apprentissage (9-12 ans)

Idée centrale : [l est important de savoir ce qu’est
la violence basée sur le genre et oli s'adresser
pour obtenir de l'aide

Les éléves pourront :

P> définir ce qu'est la violence basée sur le genre et
prendre conscience qu'elle peut se produire a différents
endroits (par exemple, a I'école, a la maison ou en
public) (connaissance) ;

P comprendre que nos conceptions du genre et nos
stéréotypes liés au genre peuvent influer sur la maniére
dont nous traitons autrui, y compris la discrimination et
la violence (connaissance) ;

P> prendre conscience que toutes les formes de violence
basée sur le genre sont néfastes (attitude) ;

P identifier un adulte de confiance et montrer comment
ils s'adresseraient a lui s'ils étaient eux-mémes victimes
ou si quelqu’un de leur entourage était victime de
violence basée sur le genre, notamment de violence au
sein ou en dehors de I'école (compétence).

Idée centrale : Toutes les formes de violence basée
sur le genre sont néfastes et constituent une
violation des droits humains

Les éléves pourront :

P donner des exemples de violence basée sur le genre
(par exemple, le harcélement, le harcélement sexuel,
la violence psychologique, la violence domestique, le
viol, 'E/MGF, les mariages précoces forcés, la violence
homophobe) et identifier des espaces ou elle peut se
produire, notamment a ['école, en public ou sur Internet
(connaissance) ;

P reconnaitre que toutes les formes de violence basée sur
le genre constituent une violation des droits humains
(attitude) ;

P identifier un adulte de confiance et montrer comment
ils s'adresseraient a lui s'ils étaient eux-mémes victimes
ou si quelqu’un de leur entourage était victime de
violence basée sur le genre, ou s'ils craignaient de se
livrer a ce type de violence (compétence).

Idée centrale : Les stéréotypes liés au genre
peuvent étre la cause d’actes de violence et de
discrimination

Les éléves pourront :

» expliquer en quoi les stéréotypes liés au genre peuvent
conduire au harcélement, a la discrimination, a des abus
ou a des violences sexuels (connaissance) ;

P expliquer que les abus sexuels et la violence basée
sur le genre sont des crimes liés au pouvoir et a la
domination, et non a l'incapacité d’une personne de
controler ses pulsions sexuelles (connaissance) ;

» prendre conscience que les inégalités de genre et les
stéréotypes liés au genre contribuent a la violence
basée sur le genre (attitude) ;

» montrer comment promouvoir I'égalité des genres et
remédier a la discrimination ou a la violence basée sur
le genre (compétence).
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5 - Concepts clés, themes et objectifs d’apprentissage

Concept clé 3: Comprendre la notion de genre

3.3 Violence basée sur le genre
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5 - Concepts clés, thémes et objectifs d’apprentissage

Violence et sécurité

Thémes:
4.1 Violence
4.2 Consentement, vie privée et intégrité physique

4.3 Utilisation en toute sécurité des technologies
de l'information et de la communication (TIC)
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5 - Concepts clés, thémes et objectifs d’apprentissage

Objectifs d'apprentissage (5-8 ans)

Idée centrale : Il est important d’étre capable de
reconnaitre le harcélement et la violence, et de
comprendre qu'ils sont néfastes

Les éléves pourront :

B> définir ce que sont les brimades, le harcélement et la
violence (connaissance) ;

P prendre conscience que le harcélement et la violence
sont néfastes, notamment les actes de violence commis
par un membre de la famille ou un autre adulte, et que
les victimes n'en sont jamais responsables (attitude) ;

P indiquer les gestes sdrs qu'ils peuvent adopter pour
répondre au harcélement ou a la violence parmi leurs
pairs (compétence).

Idée centrale : Il est important d’étre capable
de reconnaitre les abus sur mineurs et de
comprendre qu'ils sont néfastes

Les éléves pourront :

D définir ce que sont les abus sur mineurs, y compris la
violence sexuelle et I'exploitation sexuelle des enfants
sur Internet (connaissance) ;

P> prendre conscience que les abus sur mineurs
constituent une violation des droits de l'enfant,
notamment les abus sexuels sur mineurs commis par un
adulte, une personne connue et de confiance, ou méme
par un membre de la famille, et que [a victime n'en est
jamais responsable (attitude) ;

P montrer ce qu'ils peuvent faire si un adulte tente de
les abuser sexuellement (par exemple, dire « non » ou
«allez-vous en », et parler a un adulte de confiance)
(compétence) ;

P identifier des parents/tuteurs ou des adultes de
confiance et montrer comment parler de leurs mauvais
traitements s'ils sont victimes d'abus (compétence).

Idée centrale : Il estimportant de comprendre que
la violence entre parents ou partenaires amoureux
est néfaste

Les éléves pourront :

» reconnaitre les types de violence qui peuvent avoir lieu
entre des parents ou des partenaires amoureux (par
exemple, les agressions physiques, les méchancetés,
ou le fait de forcer le partenaire a faire quelque chose)
(connaissance) ;

P> prendre conscience que la violence entre parents ou
partenaires amoureux est néfaste (attitude) ;

P> identifier un adulte de confiance et montrer comment
ils s'adresseraient a lui pour chercher du soutien s'ils
étaient témoins de ce type de violence au sein de leur
famille (compétence).

Concept clé 4 : Violence et sécurité

Objectifs d’apprentissage (9-12 ans)

Idée centrale : Les abus sexuels, le harcélement
sexuel et le harcélement (y compris le cyber-
harcélement) sont néfastes, et il estimportant que
les personnes qui y sont confrontées cherchent du
soutien

Les éléves pourront :

P donner des exemples d'abus sexuels (notamment le
viol, linceste et 'exploitation sexuelle sur Internet), de
harcélement sexuel et de harcélement (y compris de
cyber-harcélement) (connaissance) ;

» prendre conscience que les abus sexuels sur mineurs
sont illégaux, et qu'il existe des autorités et des services
disponibles pour aider ceux qui en ont été victimes
(connaissance) ;

P reconnaitre 'importance de chercher du soutien s'ils
sont victimes d'abus sexuels, de harcélement sexuel,
d'inceste ou de harcélement (attitude) ;

» montrer comment réagir de maniére efficace lorsqu’une
personne de leur entourage est victime de harcélement,
d'abus sexuels ou de harcélement sexuel (compétence) ;

» montrer comment chercher de |'aide pour eux-mémes
ou pour quelqu’un de leur entourage en cas d'abus
sexuels, de harcélement sexuel, dinceste ou de
harcélement (compétence).

Idée centrale : La violence conjugale est néfaste et
il est important de chercher du soutien lorsqu’on
en est témoin

Les éléves pourront :

P définir ce qu'est la violence conjugale (connaissance) ;

P donner des exemples de violence conjugale
(connaissance) ;

P prendre conscience que la violence conjugale est
néfaste et que les enfants qui en sont témoins
pourraient avantageusement bénéficier d'un soutien
(attitude) ;

P montrer comment ils s'adresseraient a un adulte
de confiance pour chercher du soutien sils étaient
confrontés a ce type de violence au sein de leur famille
(compétence).
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Concept clé 4 : Violence et sécurité

Objectifs d’apprentissage (12-15 ans)

Idée centrale : Les abus sexuels, I'agression
sexuelle, la violence conjugale et le harcélement
constituent des violations des droits humains

Les éléves pourront :

P comparer et faire la différence entre le harcélement, la
violence psychologique, la violence physique, les abus
sexuels, I'agression sexuelle et la violence conjugale
(connaissance) ;

P> prendre conscience que les abus sexuels, I'agression
sexuelle, la violence conjugale et les actes de
harcélement commis par des adultes, des jeunes et des
personnes en position d‘autorité constituent toujours
une violation des droits humains, et que les victimes
n'‘en sont jamais responsables (attitude) ;

P montrer comment signaler des cas d'abus sexuels,
d’agression sexuelle, de violence conjugale et de
harcélement (compétence) ;

P montrer comment s'adresser a des adultes de confiance
et a des services qui soutiennent la prévention des
abus sexuels, des agressions sexuelles, de la violence
conjugale et du harcélement, et qui soutiennent
les personnes ayant survécu a ce type de violences
(compétence).

Objectifs d’apprentissage (5-8 ans)

Idée centrale : Toute personne a le droit de décider
qui peut toucher son corps, ol et comment

Les éléves pourront :

P> définir ce que sont les « droits corporels »
(connaissance) ;

v

identifier les parties intimes du corps (connaissance) ;

v

prendre conscience que toute personne a des « droits
corporels » (attitude) ;

» montrer comment réagir si quelqu’un les touche d’'une
maniére qui les rend mal a I'aise (par exemple, dire
«non », «allez-vous en », et s'adresser a un adulte de
confiance) (compétence) ;

» trouver et montrer des moyens de parler a un parent/
tuteur ou a un adulte de confiance s'ils se sentent génés
d'étre touchés (compétence).

Objectifs d’apprentissage (15-18 ans et plus)

Idée centrale : Il est de la responsabilité de chacun
de défendre la santé et le bien-étre exempts de
violence

Les éleves pourront :

» analyser des exemples d’efforts fructueux visant a
réduire les différentes formes de violence, notamment
physique, psychologique et sexuelle (connaissance) ;

» reconnaitre importance de dénoncer la violence et
les violations des droits humains dans tous les espaces,
notamment a 'école, a la maison, sur Internet et au sein
de la communauté (attitude) ;

P plaider pour des environnements sdrs qui encouragent
le traitement digne et respectueux de chacun
(compétence).

Objectifs d’apprentissage (9-12 ans)

Idée centrale : Il est important de comprendre
ce qu’est une attention de nature sexuelle non
désirée et le besoin d'intimité a mesure que l'on
grandit

Les éléves pourront :

P expliquer que, durant la puberté, l'intimité corporelle
et 'accés a un espace privé deviennent plus importants,
aussi bien pour les filles que pour les garcons, en
particulier 'accés aux toilettes et a I'eau pour les filles
(connaissance) ;

B définir ce qu'est une attention de nature sexuelle non
désirée (connaissance) ;

P prendre conscience que toute attention de nature
sexuelle non désirée envers une fille ou un gargon
constitue une violation de l'intimité et du droit de
disposer de son corps (attitude) ;

P> communiquer fermement pour préserver leur intimité
et résister a une attention de nature sexuelle non
désirée (compétence).
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5 - Concepts clés, themes et objectifs d’apprentissage

Objectifs d’apprentissage (12-15 ans)

Idée centrale : Toute personne a droit au respect
de son intimité et de son intégrité corporelle

Les éléves pourront :

P expliquer ce qu'est le droit a I'intimité et a l'intégrité
corporelle (connaissance) ;

P prendre conscience que toute personne a droit au
respect de son intimité et de son intégrité corporelle
(attitude) ;

P exprimer ce qu'ils pensent de leur droit a l'intimité et a
l'intégrité corporelle (compétence).

Idée centrale : Toute personne a le droit de
décider librement de sa propre sexualité, et
doit activement exprimer son consentement et
reconnaitre celui de ses partenaires

Les éléves pourront :

P> définir ce qu'est le consentement et expliquer ses
incidences sur la prise de décisions relatives a la
sexualité (connaissance) ;

P reconnaitre l'importance de donner et d'obtenir le
consentement sexuel (attitude) ;

P exprimer ou non leur consentement en fonction
de leurs limites personnelles en matiére de
comportements sexuels (compétence).

Concept clé 4 : Violence et sécu

Objectifs d’apprentissage (15-18 ans et plus)

Idée centrale : Le consentement est essentiel pour
avoir un comportement sexuel sain, satisfaisant et
consensuel avec un partenaire

Les éléves pourront :

» analyser les avantages de donner et de refuser de
donner son consentement sexuel et de reconnaitre
le consentement sexuel d‘autrui ou son absence de
consentement (connaissance) ;

» comparer et confronter les différentes fagons dont les
corps de 'homme et de la femme sont traités ainsi
que les doubles normes de comportement sexuel qui
peuvent avoir une incidence sur le comportement
sexuel consensuel (connaissance) ;

P prendre conscience que le comportement sexuel
consensuel est un élément important d'une relation
sexuelle saine (attitude) ;

» montrer comment exprimer et refuser son
consentement et reconnaitre le consentement ou
I'absence de consentement (compétence).

Idée centrale : Il estimportant d’étre conscient
des facteurs qui peuvent avoir une incidence
sur la capacité a reconnaitre ou a donner un
consentement

Les éléves pourront :

P analyser ce que signifie rechercher et reconnaitre
le consentement sexuel et agir ou ne pas agir en
conséquence (connaissance) ;

» comparer et confronter des exemples de situations dans
lesquelles le consentement est ou n'est pas reconnu ou
donné (connaissance) ;

P analyser les facteurs (par exemple, I'alcool et autres
substances, la violence basée sur le genre, la pauvreté,
la dynamique du pouvoir) qui peuvent avoir une
incidence sur la capacité a reconnaitre e consentement
ou a le donner (connaissance) ;

» reconnaitre qu'il est important d'éviter les facteurs qui
peuvent altérer e consentement sexuel (attitude) ;

P montrer leur capacité a donner leur consentement ou a
le refuser (compétence) ;

» montrer leur capacité a reconnaitre le consentement ou
I'absence de consentement d'autrui (compétence).

rité
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Concept clé 4 : Violence et sécurité

Objectifs d’apprentissage (5-8 ans)

Idée centrale : Internet et les réseaux sociaux
permettent de trouver des informations et
d’entrer en contact avec les autres, ce qui peut se
faire en toute sécurité, mais qui peut aussi mettre
en danger les individus, notamment les enfants

Les éléves pourront :

B> expliquer ce que sont Internet et les réseaux sociaux
(connaissance) ;

P> énumérer les avantages et les dangers potentiels
d’Internet et des réseaux sociaux (connaissance) ;

P> apprécier les avantages d'Internet et des réseaux
sociaux tout en ayant conscience qu’ils peuvent étre
dangereux (attitude) ;

P identifier un adulte de confiance et montrer comment
s'adresser a lui si quelque chose qu'ils ont fait ou vu sur
Internet ou sur les réseaux sociaux les perturbe ou leur
fait peur (compétence).

Obijectifs d’apprentissage (9-12 ans)

Idée centrale : L'utilisation d’Internet et des
réseaux sociaux exige une attention et une
prudence particuliéres

Les éléves pourront :

» donner des exemples des avantages et des dangers
potentiels d’Internet et des réseaux sociaux
(connaissance) ;

» prendre conscience de I'importance de faire attention
a la maniére dont ils utilisent Internet et les réseaux
sociaux (attitude) ;

» montrer comment décider quelles informations il
convient de partager sur les réseaux sociaux, et avec qui
(compétence).

Idée centrale : Des images et des médias
sexuellement explicites sont facilement
accessibles sur les réseaux sociaux et peuvent
favoriser les stéréotypes sexistes néfastes

Les éléves pourront :

» définir ce que sont les médias sexuellement explicites
(pornographie) et les sextos (connaissance) ;-

» expliquer que les médias sexuellement explicites
présentent souvent les hommes, les femmes et les
relations sexuelles de maniére irréaliste (connaissance) ;

» comprendre que les médias sexuellement explicites
peuvent étre trompeurs en<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>