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Plénière
Collectons des éléments existants, inspirants pour constituer vos projets 
systémiques d’éducation nutritionnelle, à l’alimentation durable et au goût
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LE CONTEXTE RÉGIONAL

SANTÉ SOCIAL ENVIRONNEMENT

Plan Régional de Santé 3
- Axe 6 NUTRITION (ARS IDF)

Coopératives 
d’acteurs nutrition

Futur réseau 
régional des PAT

MISAL (Mission 

InterServices de 
l’Alimentation)

PAT de Seine-Saint-
Denis

CLS (Contrats Locaux de Santé) 

et ASV (Ateliers Santé Ville)
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CRALIM (Comité 

régional de l’Alimentation)

Labellisation 12 PAT 
Préfiguration de l’animation du 
réseau régional des PAT
Accompagner la loi EGALIM 
(restauration collective en EHPAD)
…
(DRAAF ÎLE-DE-France)

CPTS (Communauté 

Professionnelle Territoriale de 
Santé)

Comité Régional 
Nutrition



UN CONTEXTE FAVORABLE POUR FAIRE 
DES PONTS ET DU LIEN

ENVIRONNEMENT

SANTÉ

Le projet systémique en éducation nutritionnelle, à l’alimentation durable et au goût



LE PROJET SYSTEMIQUE EN ÉDUCATION 
NUTRITIONNELLE, Á L’ALIMENTATION 
DURABLE ET AU GOÛT

ENVIRONNEMENT

SANTÉ

Un projet systémique d’éducation nutritionnelle, à l’alimentation 

durable et au goût propose des actions éducatives, s’appuyant sur un 

existant, organisées selon des objectifs stratégiques, 

opérationnels et pédagogiques dans l’ensemble des thèmes 

concernés par l’alimentation (santé, social et environnement) en 

direction de la population de la commune. 

Ce projet est transversal à deux ou plusieurs directions techniques 

d’une commune. 

Ce projet est réalisé par les professionnels des directions concernées 

des communes avec l’appui de leurs partenaires privés. 

Ce projet est animé par un comité de pilotage inter-direction.
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LES EXISTANTS EN ÎLE-DE-FRANCE
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CRESP

Charte d’engagement 
ville active PNNS

CNAM - ISTNA

LABELFORMATION-ACTIONDISPOSITIF RÉSEAU D’ACTEURS

ALIM’ACTIV
ANSA

Ambassadeur santé 
nutrition

CODES 93

ANIMASSENS et 
autres exemples 

d’actions éducatives
De mon assiette à notre planète / 

ANEG

Intérêt du couplage 
agriculture urbaine et 
atelier cuisine et les 
impacts sur la santé

Graine de Jardins

Réseau régional des 
acteurs d’éducation à 
l’alimentation et au 

goût
 CREPS PACA / GRAINE PACA



NUTRI’ACTIV ... EN RÉSUMÉ

Animation d’un réseau régional 

d’éducation nutritionnelle, à 

l’alimentation durable et au goût 

en Île-de-France 

... pour soutenir les acteurs locaux 

(associations opératrices, 

collectivités territoriales) dans le 

développement de Projets 
Alimentaires Territoriaux (PAT)



LES OBJECTIFS

• OBJECTIF STRATÉGIQUE

• Améliorer la qualité des propositions de projets d’éducation nutritionnelle, à l’alimentation durable et au gout
au niveau local avec une approche systémique, en développant les compétences des acteurs locaux et une
culture commune à échelle francilienne

• OBJECTIF SPÉCIFIQUE

• Renforcer l’éducation nutritionnelle, à l’alimentation durable et au goût, en apportant un soutien aux
professionnels et bénévoles, des associations et des institutions de 5 villes en Seine-Saint-Denis, pour le
déploiement de leurs projets éducatifs alimentaires.

• OBJECTIF OPÉRATIONNEL

• Co-construire une formation-action et une boite à outils avec les 5 villes de Seine-Saint-Denis
sélectionnées pour leur intérêt à mettre en œuvre des actions coordonnées d’éducation nutritionnelle,
à l’alimentation durable et au goût sur leur territoire



UN ACCOMPAGNEMENT EXPÉRIEMENTAL

• L’accompagnement vise à co-construire un dispositif

d’accompagnement pour les villes incluant :
❖Le développement d’une coordination des acteurs

❖La construction d’une culture et un langage commun

❖La conception et l’animation de parcours de formation

❖La création d’une boîte à outils

Mettre en œuvre des actions coordonnées d’éducation nutritionnelle, 
à l’alimentation durable et au goût sur leur territoire



LE CALENDRIER PRÉVISIONNEL
ACTION oct-23 nov-23 déc-23 janv-24 févr-24 mars-24 avr-24 mai-24 juin-24 juil-24 août-24

A parttir de 

sept 24

GESTION DE PROJET

ACTION 1 : Créer un évènement à destination 

des villes de Seine-Saint-Denis

ACTION 2 : Recruter 5 villes de Seine-Saint-

Denis

ACTION 3 : Co-construire avec les 5 villes un

process d’accompagnement incluant

éventuellement une formation-action et une

boite à outils

ACTION 4 : Accompagner 1 à 5 des villes

recrutées suivant le process co-construit et

évaluer

ACTION 5 : Communiquer sur NUTRI’ACTIVE

et sur les résultats obtenus, le contenu de la

formation-action et la boite à outils existante

ACTION 6 : Animation du réseau d'acteurs

d'éducation au goût et à l'alimentation durable



Pause



Ateliers
Recueillons vos expériences et vos besoins sur le sujet de l’éducation nutritionnelle, à l’alimentation 
durable et au goût

Recueillons vos actions et les freins et leviers à la mise en place de projets éducatifs alimentaires 
systémiques



Pause



Restitutions des ateliers et 
conclusions
Présentons la synthèse des 2 ateliers



NUTRI ACTIV’

AGIR ENSEMBLE POUR DES PROJETS TERRITORIAUX 

D’EDUCATION NUTRITIONNELLE,

A L’ÉCHELLE DES VILLES, 

EN SEINE-SAINT-DENIS

Financé par 

POUR NOUS INTERROGER, NOUS REJOINDRE, NOUS SUIVRE

Laurent.bauer@codes93.fr ; s.delarochehouot@sensetavenir.fr

mailto:Laurent.bauer@codes93.fr
mailto:s.delarochehouot@sensetavenir.fr
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