
Alim’Activ : une formation-action 

pour mettre en place un diagnostic et une 

coordination locale en  Île-de-France

Présentation à la journée Nutri’Activ – 6 février 2024 - Aubervilliers



• Association à but non lucratif 

• Notre mission : lutter contre la 

pauvreté et pour l’inclusion

• Nos méthodes : le déploiement 

de l’innovation et de 

l’expérimentation sociale.

NOS MODALITÉS 
D’INTERVENTION

NOS AXES DE TRAVAIL 

Une posture 
pragmatique

Un principe de 
coconstruction

Mobiliser les 
personnes 
concernées

Mutualiser, associer 
et animer une 
diversité d’acteurs 
publics et privés

Intervenir à plusieurs 
échelles : locale, 
nationale ou 
européenne 

Etayer nos décisions et 
recommandations sur les 
résultats de travaux rigoureux et 
transparents

Favoriser les solutions dont les 
résultats et l’efficacité ont été 
démontrés

Mobiliser les méthodologies des 
sciences sociales dans nos 
travaux d’ingénierie et 
d’évaluation 

L’Agence nouvelle des solidarités actives (Ansa)



▪ 2018: Etude Alim’Activ 1 – diagnostic aide

alimentaire dans le 92 et 93

▪ 2019 : Journée d’échanges et Etude Alim’Activ

2 : Pratiques inspirantes de coordination

▪ 2020 : Formation Alim’Activ #1- Appel à

territoires, Sélection 8 territoires franciliens,

Formation (novembre 20 – mars 2021)

▪ 2021 : Boîte à outils, Journée de restitution

(avril), évaluation Formation #1(novembre),

recherche de territoires, lancement Formation

#2 (octobre 21 – mars 22) 3 territoires IDF +

Nantes

▪ 2022 : suite Formation #2, journée Réseau

▪ 2023 : Formation AlimActiv #3 – appel à

territoires, sélection 8 territoires franciliens

(juillet), formation (sep à mars)

Le projet Alim’Activ depuis 2018

Partenaires



4

• Service et produits alimentaires de meilleure qualité

• Accès plus simple et moins stigmatisant

• Accès à de nouveaux services d’accompagnement au sens large

Personnes en situation de 

précarité alimentaire 

• Meilleure orientation des personnes

• Gain de temps et d’efficacité

• Meilleure connaissance des acteurs du territoire

Professionnels   

accompagnants

• Meilleure visibilité des actions des associations

• Meilleure couverture territoriale des services alimentaires

• Meilleur fléchage de l’argent public 

Puissance publique, 

collectivités territoriales et 

État

• Meilleure réponse aux besoins des personnes

• Renforcement des sources d’approvisionnement

• Renforcement des ressources humaines et matérielles

• Développement de nouveaux partenariats

• Développement de nouveaux services d’accompagnement

Associations d’aide 

alimentaire

Apports d’une coordination locale



▪ Public ciblé : binôme ou trinôme par territoire, pour viser la transversalité. 
Acteurs institutionnels et associatifs

▪ Territoires : choisis par un jury / copil via un appel à territoire, sur critères 
d’utilité (besoins), d’engagement, de ressources et de pertinence du 
binôme

▪ Intervenant.e.s : formatrice certifiée Ansa, responsable projet Ansa, 
personnes concernées, chercheurs, associatifs et institutionnels

▪ Contenus pédagogiques : boîte à outils Alim’Activ, Livret de participants, 
mise à jour des contenus chaque année, introduction de nouveaux 
contenus (diagnostic Ansa-Crédoc, contenus nutrition)

Objectif et cadre de la formation Alim’Activ

OBJECTIF PRINCIPAL : Mener une instance de coordination de 
la lutte contre la précarité alimentaire à l’échelle locale



Programme de formation

Jour 1
19/9/23 

Lancer sa 

coordination et 

son diagnostic 

local

9h30 -17h30 

présentiel

Jour 2
12/10/23

Enjeux 

logistiques de 

l’aide 

alimentaire

9h30 -12h30, 

distanciel

Jour 3
9/11/23

Favoriser la 

participation et 

intégrer les 

enjeux de 

santé

9h30 -17h30 

présentiel

Jour 4
7/03/2024

Posture de 

coordination

9h30 – 16h30, 

présentiel

Jour 5
Avril 24

Synthèse et 

restitution au 

réseau

9h-12h30, 

distanciel

Entretien 

territoire #1

Entretien 

territoire #2



Les promos Alim’Activ

Lauréats 2020 Dptmt

Aubervilliers 93

Melun 77

Gennevilliers 92

Saint-Denis 93

Roissy Pays 

de France
95

Sartrouville 78

Grigny 91

Meaux 77

2021 Dptmt

Montreuil 93

Nanterre 92

Seine-Saint-

Denis
93

Nantes 

Métropole
41

Promotion 2020-2021 Promotion 2021-2022

Lauréats 2023 Dptmt

Bondy 93

Cergy 95

Champigny 94

Evry 

Courcouronnes
91

Paris 11e 75

Pierrefitte 93

Savigny le 

Temple
77

Villiers le Bel 95

Promotion 2023-2024

5 villes et le CD en Seine-Saint-Denis



▪ La formation a permis aux participants d’acquérir des

connaissances et outils opérationnels, de « sacraliser » du

temps et de renforcer leur légitimité

▪ La formation a été un levier pour lancer ou conforter la

coordination : 7/8 ont organisé plus d’une réunion, tous ont

compilé des données pour un diagnostic de l’offre

▪ Actions concrètes réalisées : création d’épicerie sociales et

solidaires, travail avec Soliguide, information aux acteurs,

enquête de besoins, intégration d’un volet « justice sociale »

dans le PAT, ouverture d’un poste dédié, etc.

▪ Des coordinations encore fragiles : la formation ne suffit

pas à pérenniser, dépend des moyens RH et du soutien

politique

▪ Un renforcement des liens au niveau local et régional

(acteurs publics et associatifs), mais pas au niveau

départemental.

Quelques éléments de bilan



▪ Inclusion d’un module « santé » avec Sens et Avenir dans la formation

en 2023

▪ Binômes d’acteurs santé-social dans les formations à Melun (hôpital),

Saint-Denis, Sartrouville, Montreuil, Nantes (prévention), Champigny

(CPTS), Evry et Pierrefitte → renforcement de liens interservices ou

interstructures, prise en compte aspects nutrition

▪ Intégration de données santé dans le diagnostic

▪ Présentations des activités et acteurs santé (actions prévention, PMI,

ateliers santé ville, ateliers cuisine) lors des coordinations plutôt sociales

Liens entre Alim’Activ et l’éducation nutritionnelle, à  
l’alimentation durable et au goût  : exemples



▪ Travail sur la qualité des approvisionnements de l’aide alimentaire et

notamment le frais

▪ Développement d’épiceries sociales (quartiers – St denis, mobile –

Roissy), projets pour augmenter la part de fruits et légumes frais dans les

épiceries (Aubervilliers, St Denis, Montreuil), projet « paniers dans mon

assiette » (Melun)

▪ Projet de traiteur solidaire « les mamas de Grigny », insertion

socioprofessionnelle et alimentation de qualité

▪ En projet : rencontre entre Les insatiables (ateliers cuisine) et le CCAS à

Pierrefitte

→ Passer de « l’aide alimentaire » à « l’accès à l’alimentation durable »

Liens entre Alim’Activ et l’éducation nutritionnelle, à  
l’alimentation durable et au goût  : exemples



Sophie Lochet

Formatrice et chargée de projets

Sophie.lochet@solidarites-actives.com

Sarah Solchany

Chargée de projets 

Sarah.solchany@solidarites-actives.com 

Merci de votre attention  !

www.solidarites-actives.com

mailto:Sophie.lochet@solidarites-actives.com
mailto:Sarah.solchany@solidarites-actives.com
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