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Ateliers de 
Cuisine 

« Ludique » Education Social Santé 

Plusieurs publications dans le domaine : 
- des enfants [Caraher M, 2013 (5); Gatenby LA, 2010 (6); Chu YL, 2012 (7)] 

- de la précarité [Lepeltier C, 2011 (1); Rees R 2012 (2); Augor M, 2006 (3)] 

-  de la promotion de la santé [Canadian Diabetes Association, 2014 (4)] 

- Quelques liens entre ateliers cuisine pour adulte et santé sont évoqués [Herbert  J et  Flego A, 2014 (9)] 
 

• Très peu d'études ont été jugées suffisamment robustes [Rees R, 2012 (2); Reicks M, 2014 -
2017(8)] 

 (1) Alim. Santé n°54 
(2) Evidence for Policy and Practice Information, University of 
London, 74 p  
(3) Cahier d’économie et social n°79 
(4) Evaluation Report, 47 p 
(5) Int. J. Health Prom. & Educ., Vol.37; No.3 
(6) Nutr Bull n°36 
(7) Public Health Nutr n°11 
(8) J Nutr Educ Behav n°46 
(9) JMoF, BMC Public Health n°14 
 
 

Dans la littérature:  



LA MESURE DE 

LEUR IMPACT 

DÉPEND : 

DE LA FORME 

Présentiel 

Distanciel 

DES ANIMATEURS 

Chef cuisinier 

Diététicienne 

Autres professionnels de santé 

(infirmière, psy, médecin, aide 

soignant...) 

Participant (bénéficiaire, adhérent 

association, patient expert...) 

Bénévoles ou professionnel 

d'associations 

Duo 

... 

DE LA PEDAGOGIE 
DES LIEUX 

Epiceries Sociales 

Associations de quartier (maison de 

quartier, MJC...) 

Etablissements de santé (hôpital...) 

Festivités des villes, associations... 

Centres ou associations de santé 

(CMS, réseaux, CPTS...) 

Ecoles, collèges... 

DU PUBLIC 

En précarité (forte, moyenne...) 

Patient vivant avec une maladie 

chronique (obésité, diabète, 

MCV...) 

maladies Patient avec autres 

(cancéro, grands brulés...) 

... 

DE L'AGE DES PARTICIPANTS 

Enfants 

Adolescents 

Adultes Personnes 

âgées Famille 

... 

DE L'EVALUATION 

qualité alimentation générale 

cibler sur un groupe d'aliments ou un 

comportement particulier 

les connaissances 

compétences culinaires 

compétences psycho-sociales 

objectifs fixés avant atelier(s) 

observation individuelle ou en groupe 

dépendante du nombre atelier suivi et si 

possibilité de suivi dans le temps, 

d'anonymisation ou non... 

"Classiques" (avec recettes, 

techniques imposés) 

Défis culinaires 

Ateliers échanges culturels 

Ateliers à thème (zéro 

déchet..) 

Ateliers "one shot" 

... 



CuisTO-V Phase 1 
2019-21 

Quelle animation pour les ateliers de cuisine en ville : pédagogie 
"classique" ou "défi culinaire" ? 
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Résultats complets sur https://www.cresp-manhes.fr/ 



• Culture (« madeleine 
culturelle ») 

• Familles 

• Adolescent(e)s 

• Visio 

• Développement Durable, 

• Petit Budget à « tout prix » 

 

 

CuisTO-V Phase 2 
2022-2025 

• Découverte du territoire 

• Découverte d’Associations 

• Découverte Actions Sociales 

• Découverte Actions Culturelles 

• Découverte Actions Santé 

• Découverte générationnelle 

• Découverte Activités, Ateliers… 

 

 



CuisTO-V Phase 2 
2022-2025 

• Culture 
(« madeleine 
cultuelle ») 

 
 

maison de quartier 
semard  

Plaine 
Fertile 93 

Exemple sur le 93 (Saint Denis) 



« Ateliers de Cuisine utiles ?» 

Surement car outils pédagogiques pour améliorer 
l’alimentation, transmettre des savoirs faire culinaires… 

… Mais aussi pour aborder la nutrition dans toutes ses 
dimensions (éducation au goût, alimentation durable…) 
et autres (diminution de l’isolement social, de 
l’éloignement du système de santé, renforcement de 
l’empowerment, découverte d’un territoire…) 
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